PRIMER MISTERIO GLORIOSO

La Resurreccion de Jesus.

Del santo Evangelio segiin san Juan 20, 1-9

El dia después del sabado, Maria Magdalena fue al sepulcro muy de manana cuando aiin era de noche,
y vio que la piedra del sepulcro estaba movida. Echa a correr y llega donde Simoén Pedro y donde el otro
discipulo a quien Jestis queria y les dice: «Se han llevado del sepulcro al Sefior, y no sabemos donde le han
puesto».

Salieron Pedro y el otro discipulo, y se encaminaron al sepulcro. Corrian los dos juntos, pero el otro
discipulo corrié por delante mas rapido que Pedro, y llego primero al sepulcro. Se incliné y vio las vendas en el
suelo; pero no entré. Llega también Simon Pedro siguiéndole, entra en el sepulcro y ve las vendas en el suelo, y
el sudario que cubrio su cabeza, no junto a las vendas, sino plegado en un lugar aparte. Entonces entro
también el otro discipulo, el que habia llegado el primero al sepulcro; vio y creyo.

Oracion introductoria

Senor Jests, por tu resurreccion sé que estoy llamado a resucitar, para eso es la vida, para eso he sido
creado. Te suplico que seas Tt la luz en mi camino y, en este momento de oracion, ayuda a mis sentidos para que
sepan recogerse en el silencio interior y exterior, para poder aspirar a contemplar tu gloriosa resurreccion.

Peticion
iPidamos a Cristo resucitado poder resucitar junto con El, ya desde ahora!

Meditacion del Papa Francisco

La manana de Pascua, advertidos por las mujeres, Pedro y Juan corrieron al sepulcro y lo encontraron
abierto y vacio. Entonces, se acercaron y se “inclinaron” para entrar en la tumba. Para entrar en el misterio hay
que “inclinarse”, abajarse. Solo quien se abaja comprende la glorificacion de Jests y puede seguirlo en su camino.

El mundo propone imponerse a toda costa, competir, hacerse valer... Pero los cristianos, por la gracia de
Cristo muerto y resucitado, son los brotes de otra humanidad, en la cual tratamos de vivir al servicio de los
demas, de no ser altivos, sino disponibles y respetuosos. [...]

Pidamos paz y libertad para tantos hombres y mujeres sometidos a nuevas y antiguas formas de esclavitud
por parte de personas y organizaciones criminales. Paz y libertad para las victimas de los traficantes de droga,
muchas veces aliados con los poderes que deberian defender la paz y la armonia en la familia humana. E
imploremos la paz para este mundo sometido a los traficantes de armas que ganan con la sangre de los hombres y
las mujeres.

Y que, a los marginados, los presos, los pobres y los emigrantes, tan a menudo rechazados, maltratados y
desechados; a los enfermos y los que sufren; a los nifios, especialmente aquellos sometidos a la violencia; a
cuantos hoy estan de luto; y a todos los hombres y mujeres de buena voluntad, llegue la voz consoladora del
Sefior Jestis “Paz a vosotros”. “No temais, he resucitado y siempre estaré” con vosotros”. (Homilia de S.S.
Francisco, 5 de abril de 2015).

Reflexion

iExulten por fin los coros de los angeles, exulten las jerarquias del cielo, y, por la victoria de Rey tan
poderoso, que las trompetas anuncien la salvacién! Con estas palabras inicia el maravilloso pregon pascual que
el diacono canta, emocionado, la noche solemne de la Vigilia de la resurreccion de Cristo. Y todos los hijos de la
Iglesia, diseminados por el mundo, explotan en jubilo incontenible para celebrar el triunfo de su Redentor. iPor
fin ha llegado la victoria tan anhelada!

En una de las tltimas escenas de la Pasion de Cristo, tras la muerte de Jests en el Calvario, aparece alla
abajo, en el abismo, la figura que personifica al demonio, con gritos estentoreos, los ojos desencajados de rabiay
con todo el cuerpo crispado por el odio y la desesperacion. iHa sido definitivamente vencido por la muerte de
Cristo! En este sentido es "que Dios ha muerto". Pero ha entregado libre y voluntariamente su vida para
redimirnos, y con su muerte nos ha abierto las puertas de una vida nueva y eterna.

Los apostoles Pedro y Juan vienen corriendo al sepulcro, muy de madrugada, y no encuentran el cuerpo
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del Sefior. Luego llegan también dos miembros del Sanedrin para cerciorarse de los hechos, y s6lo hallan los
lienzos y el sudario, y el sepulcro vacio. Y comenta friamente uno de ellos: "iEste es el inicio!".

Si. El verdadero inicio del cristianismo y de la Iglesia. De aqui arrancara la propagacion de la fe al mundo
entero. Porque la Vida ha vuelto a la vida. Cristo resucitado es la clave de todas nuestras certezas. Como diria
Pablo mas tarde: "Si Cristo no resucito, vana es nuestra predicacion, vana es vuestra fe; ain estais en vuestros
pecados... Pero no. Cristo ha resucitado de entre los muertos como primicia de los que duermen" (1 Cor 15,
14.17.20). En El toda nuestra vida adquiere un nuevo sentido, un nuevo rumbo, una nueva dimensién: la eterna.

Y, sin embargo, no siempre resulta facil creer en Cristo resucitado, aunque nos parezca una paradoja. Una
de las cosas que mas me llaman la atencion de los pasajes evangélicos de la Pascua es, precisamente, la gran
resistencia de todos los discipulos para creer en la resurreccion de su Senor. Nadie da crédito a lo que ven sus
ojos: ni las mujeres, ni Maria Magdalena, ni los apostoles -a pesar de que se les aparece en diversas ocasiones
después de resucitar de entre los muertos-, ni Tomas, ni los discipulos de Emats. Y nuestro Sefior tendra que
echarles en cara su incredulidad y dureza de corazon. El tinico que parece abrirse a la fe es el apdstol Juan, tal
como nos lo narra el Evangelio de hoy.

Pedro y Juan han acudido presurosos al sepulcro, muy de mafana, cuando las mujeres han venido a
anunciarles, despavoridas, que no han hallado el cuerpo del Sefior. Piensan que alguien lo ha robado y les
horroriza la idea. Los discipulos vienen entonces al monumento, y no encuentran nada. Todo como lo han dicho
las mujeres. Pero Juan, el predilecto, ya ha comenzado a entrar en el misterio: ve las vendas en el suelo y el
sudario enrollado aparte. Y comenta: “Vio y crey6”. Y confiesa ingenuamente su falta de fe y de comprension de
las palabras anunciadas por el Sefior: "Pues hasta entonces no habian entendido la Escritura: que El debia de
resucitar de entre los muertos".

¢Qué fue lo que vio esa manana? Seguramente la sibana santa en perfectas condiciones, no rota ni
rasgada por ninguna parte. Intacta, como la habian dejado en el momento de la sepultura. S6lo que ahora esta
vacia, como desinflada; como si el cuerpo de Jesis se hubiera desaparecido sin dejar ni rastro. Entendi6 entonces
lo sucedido: ihabia resucitado! Pero Juan vio sdlo unos indicios, y con su fe lleg6 mucho mas all4 de lo que veian
sus sentidos. Con los ojos del cuerpo vio unas vendas, pero con los ojos del alma descubri6 al Resucitado; con los
ojos corporales vio una materia corruptible, pero con los ojos del espiritu vio al Dios vencedor de la muerte.

Lo que nos ensefian todas las narraciones evangélicas de la Pascua es que, para descubrir y reconocer a
Cristo resucitado, ya no basta mirarlo con los mismos ojos de antes. Es preciso entrar en una Optica distinta, en
una dimension nueva: la de la fe. Todos los dias que van desde la resurreccion hasta la ascension del Sefnor al
cielo serd otro periodo importantisimo para la vida de los apostoles. Jests los ensefara ahora a saber reconocerlo
por medio de los signos, por los indicios. Ya no sera la evidencia natural, como antes, sino su presencia espiritual
la que los guiara. Y asi sera a partir de ahora su accion en la vida de la Iglesia.

Eso les paso a los discipulos. Y eso nos ocurre también a nosotros. Al igual que a ellos, Cristo se nos
"aparece" constantemente en nuestra vida de todos los dias, pero muy dificilmente lo reconocemos. Porque nos
falta la vision de la fe. Y hemos de aprender a descubrirlo y a experimentarlo en el fondo de nuestra alma por la fe
y el amor.

Y esta experiencia en la fe ha de llevarnos paulatinamente a una transformacion interior de nuestro ser a
la luz de Cristo resucitado. "El mensaje redentor de Pascua -como nos dice un autor espiritual contemporaneo-
no es otra cosa que la purificacion total del hombre, la liberacidon de sus egoismos, de su sensualidad, de sus
complejos; purificacidon que, aunque implica una fase de limpieza y saneamiento interior -por medio de los
sacramentos- sin embargo, se realiza de manera positiva, con dones de plenitud, como es la iluminacién del
Espiritu, la vitalizacion del ser por una vida nueva, que desborda gozo y paz, suma de todos los bienes
mesianicos; en una palabra, la presencia del Senor resucitado".

En efecto, san Pablo lo expreso con incontenible emocion en este texto, que recoge la segunda lectura de
este domingo de Pascua: "Si habéis resucitado con Cristo, buscad las cosas de all4 arriba, donde esta Cristo
sentado a la derecha de Dios; aspirad a los bienes de arriba, no a los de la tierra. Porque habéis muerto, y vuestra
vida esta escondida con Cristo en Dios. Cuando aparezca Cristo, vida nuestra, entonces también vosotros
apareceréis, juntamente con El, en gloria" (Col 3, 1-4).

Propésito (unos momentos en silencio para propositos personales)
Poner especial atencion a la convivencia familiar, para que este dia esté caracterizado por la alegria.
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ORACION

Jesus, qué alegria poder celebrar la Resurreccion, con jubiloso festejo que has vencido el miedo al
sufrimiento y a la muerte... y todo para ensefiarme un estilo de vida que me puede llevar a la plenitud del amor.
iGracias! iGracias! iGracias! Rebosa mi corazén de esa auténtica emocion que da una paz inigualable. Confio que
no se apagara por los problemas y contrariedades que hoy se puedan presentar, sé que depende de mi actitud
porque tu gracia lo hace posible.
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