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Jesus, al ver a la Madre
y junto a ella al discipulo

que mas queria, dijo a la Ly
Madre: \ 4
“Mujer, ahi tienes a tu hijo".

Después dijo al discipulo: “Ahi /

tienes a tu madre”. Y desde
aqguel momento el discipulo se
la llevd a su casa.

(In. 19:26-27)
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INTRODUCCION
Por qué escribi este libro, y como utilizarlo

Escribi este libro por una razén principal: la consagracién total a
Jesus por Maria (la Consagracién Mariana) es realmente “el medio
mas seguro, mas facil, mas corto y el mas perfecto camino” a la
santidad y deberia haber una manera facil y actualizada de
aprovechar semejante bendicién.

NO ERA FACIL... HASTA AHORA. Me topé con un problema
cuando escribia mi otro retiro espiritual personal, Consolando al
Corazén de Jesus. En ese libro hablé de lo impactante que es la
consagracion total a Jesus por medio de Maria pero no tenia
tiempo suficiente para entrar en detalles. Asi que recomendé que
la gente leyera el clasico escrito por San Luis Maria Grignon de
Montfort sobre la consagracidon mariana, Tratado de la Verdadera
Devocién a la Santisima Virgen.

En La Verdadera Devocién, de Montfort presenta un curso de
preparacion para la consagracion mariana que cubre 33 dias. El
problema es que no es muy facil seguir el formato tal como se
presenta en el libro. (Las oraciones estan en paginas diferentes,
tienes que buscarlas, retroceder y avanzar, etc.) Para resolver
este problema los Padres Monfortianos publicaron un libro mas
pequefio titulado Preparacion para la consagracion total. Ese libro
reunid todas las oraciones y facilité el desarrollo de los 33 dias,
pero aun existia otro problema para mi.

La preparaciéon monfortiana de 33 dias estd llena de letanias y
oraciones, pero tiene poca informacién sobre la consagracion
misma. Hace anos, cuando empecé a prepararme segun este
formato, recuerdo claramente la impresion que me dio: iéen qué
me meti?! Me parecié que habia empezado un maratén de oracion
de 33 dias y me pregunté si podria perseverar hasta el fin.
Finalmente me resigné a la idea de que para ganar la corona de
la consagracién mariana, tenia que “hacer mi tarea” recitando la
larga lista de oraciones que aumentaba cada semana.

No me malinterpretes, es apropiado hacer algun sacrificio para
recibir un don tan grande como la consagracién mariana. Es mas,
no es mi intencion menospreciar la oracion vocal, la cual tiene un
valor inmenso y es un “elemento indispensable de la vida
cristiana”. Sdlo que, en lo personal, el mayor fruto espiritual lo
encuentro no en recitar largas oraciones, sino en contemplar con
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el corazén las ensefiazas inspiradoras sobre la consagracion
mariana. He aprendido que no pocas personas piensan lo mismo
y no quiero que pierdan el tesoro de consagracidn mariana a
causa de muchas oraciones largas. Por eso, escribi este libro.

Lo hice creyendo que una preparacion para consagrarse a Maria
(o para renovar la consagracion) no tiene que ser un maratén de
oracién. Al contrario, podria ser una experiencia espiritual menos
sobrecogedora de lectura y reflexion devota. Claro que algunos
podrian quedar mas satisfechos espiritualmente con Ia
preparacion original de 33 dias, y eso es fantastico. Pero queria
proveer una alternativa para los que, como yo, a veces tienen
dificultades para recitar muchas oraciones largas. Ademas, queria
proveer para todos — incluso para los aficionados a las letanias —
una version actualizada de la preparacion monfortiana, la cual
incluiria nuevos tesoros de fuentes contemporaneas. Es una
consagracion mariana para el tercer milenio.

NO ACTUALIZADO... HASTA AHORA. En Consolando al
Corazén de Jesus, declaré algo muy audaz. Dije que uno podria
recibir todas las gracias de un retiro ignaciano de 30 dias en un
solo fin de semana. Segui el ejemplo audaz del Venerable Padre
Pio Bruno Lanteri (1759-1826) quien asegurdé que cualquier
persona podria tener todo lo necesario para hacerse “un gran
santo” no en 30 sino en 8 dias. ¢Por qué creyd Lanteri que sus
retiros podian ser mas cortos, pero tan eficaces como los de 30
dias? Porque hizo especial hincapié en lo que yo llamo sus
“armas secretas”: La Divina Misericordia y Maria.

¢Y por qué creia yo que mi retiro podia ser aun mas corto que el
de Lanteri? Porqué Lanteri murié hace mas de 180 afios, y desde
su muerte la Iglesia ha desarrollado aun mas sus armas secretas.
Con estas armas secretas mas poderosas, conclui que podiamos
hacer retiros mas eficaces, incluso en un fin de semana. Entonces
en Consolando al Corazén de Jesus dediqué la mayoria de las
paginas a desarrollar nuevas ideas relacionadas con una de las
armas secretas de Lanteri: la Divina Misericordia.

Asi, inclui mucho material de dos grandes santos
contemporaneos: Santa Teresa de Lisieux y Santa Maria Faustina
Kowalska. Desafortunadamente, no tenia mucho tiempo para
examinar a fondo los nuevos elementos relacionados con la
consagracion mariana. Toqué brevemente algunos de ellos pero
no podia entrar en detalle. Afortunadamente, eso es lo que
vamos a hacer con este libro.
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En las paginas que siguen vamos a escuchar no solamente del
primer gran apédstol de la consagracidn mariana, San Luis Maria
Grignon de Montfort, sino también de otros gigantes marianos
gue vinieron después. En sus tiempos, de Montfort recopild y
sintetizd las ensefianzas de los mejores expertos de la
espiritualidad mariana. Si viviera hoy, sin duda nos presentaria
las ensefianzas de nuestros “expertos marianos”
contemporaneos.

¢Quiénes son los expertos marianos contemporaneos? Hay
muchos, pero para nuestra reflexion escogi a “los tres grandes”.
Especificamente seleccioné los tres santos marianos que mas
vivamente han contribuido a la belleza y riqueza de |la
espiritualidad de la consagracién. Son San Maximiliano Kolbe, la
Santa Madre Teresa de Calcuta y San Juan Pablo II. Si afladimos
a San Luis Maria Grignon de Montfort, conseguimos un excelente
grupo de cuatro santos que nos guiard a una nueva y potente
forma de consagracién mariana.

CO'MO SE DESARROLLA EL RETIRO. Cada una de las cuatro
semanas (mas cinco dias de repaso), leeremos como uno de
nuestros cuatro gigantes vivid su consagracion a Jesus por Maria.
La meta serd no sélo leer sobre ellos y sus ensefianzas, sino
también contemplar con el corazén sus mensajes, siguiendo el
ejemplo de Maria. Asi a lo largo de estos 33 dias no vamos a
hacer una larga lista de oraciones.

En lugar de eso, vamos a hacer todo lo posible para contemplar
con el corazén la ensefianza del dia. (O si leemos por la noche,
podemos pasar el dia contemplando la ensefianza del dia
anterior).

Como sabemos por la Sagrada Escritura, esta actitud
contemplativa es especificamente mariana (ver Lucas 2:19, 51) y
es algo que podemos hacer por mas ocupados que estemos.
Ademas inclui una breve oracidn que acompafia cada lectura
diaria para ayudarnos a contemplar la leccion del dia.

Y debido a que nuestra meta durante estos 33 dias es
permanecer en un ambiente de oracidon contemplativa, he
denominado este periodo no sélo como preparacidn sino como
retiro espiritual.

Por supuesto 33 dias es un largo plazo para estar de retiro, y
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podria pasar que, a pesar de nuestras buenas intenciones y
esfuerzos, perdamos un dia (o mas) de lecturas y oraciones. Si
esto sucede, no hay que desanimarse iy mucho menos darse por
vencido! En cambio, sugiero que simplemente leamos los textos
de los dias perdidos lo mas pronto posible y continuemos con el
retiro. El Sefor conoce nuestros corazones, y si nuestro
verdadero deseo es hacer la consagracién, no debemos permitir
que la tentacién nos lo impida.

Créeme, es muy probable que nos enfrentemos con la tentacién
de abandonar nuestra preparacion. Pero no nos rindamos. Vamos
a hacer todo lo posible para ser fieles a las lecturas y oraciones
contemplativas de cada dia. Si flagueamos por nuestra
negligencia, digamos al Sefior que lo sentimos, que confiamos en
Su misericordia, recuperemos las lecturas perdidas y sigamos
andando.

La razoén por la cual sugiero que nos pongamos al dia en cuanto a
las lecturas tiene que ver con la estructura misma del retiro; el
aprendizaje de las ensefianzas diarias es acumulativo y al fin
todas las partes se unen para formar una imagen completa de la
consagracion mariana. Por eso, obviamente no queremos
saltarnos una parte esencial. Es mas, dada esta estructura del
retiro, podria ser Uutil considerarlo segin sus cuatro semanas
distintas, teniendo en cuenta que los Ultimos cinco dias se
dedican al repaso.

Primera Semana - San Luis de Montfort
Segunda Semana - San Maximiliano Kolbe
Tercera Semana — Madre Teresa de Calcuta
Cuarta Semana - San Juan Pablo II

Los primeros cuatro de estos dias (29-32) se dedican a un repaso
de cada semana. El quinto dia (el dia 33 de la preparacion) se
dedica a repasar la oracién de consagracién que sera recitada el
dia siguiente, la Fiesta Mariana, el dia “34".

Ahora, antes de comenzar el retiro mismo, pensé incluir una
introduccién a la consagracién mariana. Esta introduccién no es
parte de los 33 dias de preparacion, sino una especie de
preparacién para la preparacién.

Y esto es bueno, porque si bien la introduccidn puede ser leida en
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cualguier momento, recomiendo que el retiro en si se lleve a cabo
durante alguno de los periodos especificados. En otras palabras,
sugiero que sigamos el consejo de San Luis de programar
los 33 dias de preparacion de tal manera que concluyan en
la vigilia de una fiesta mariana. Esta tabla con fechas de inicio
y fiestas marianas puede ayudarnos a determinar cuando
empezar:

COMIENZO DE LOS 33 DIAS

FIESTA MARIANA

DIA DE FIESTA / CONSAGRACION

9 de enero Nuestra Seilora de Lourdes 11 de febrero

20 de febrero* Anunciacién del Sefior 25 de marzo

5 de abril Nuestra Scitora de Lujén 8 de mayo

10 de abril Nuestra Scilora de Fétima 13 de mayo

28 de abril Visitacién de Marfa 31 de mayo
Varia Inmaculado Corazén de Marfa sébado después de Corpus Christi
25 de mayo Nuestra Scitora del Perpetuo Socorro 27 de junio

6 de junio Virgen de Chiquinquird 9 de julio

13 de junio Nuestra Sciiora del Monte Carmelo 16 de julio

30 de junio Nuestra Seitora de los Angeles 2 dc agosto

13 de julio Asuncién de Marfa 15 de agosto

20 de julio Marfa Reina 22 dc agosto

6 de agosto Natividad de Marfa 8 de septiecmbre
10 de agosto Santo Nombre de Maria 12 de septiecmbre
13 de agosto Nucstra Scilora de los Dolores 15 de septicmbre
22 de agosto Virgen de la Merced 24 de septiembre
4 de septicmbre Nuestra Sciora del Rosano 7 de octubre

17 de octubre Virgen de la Divina Providencia 19 de noviembre
19 de octubre Presentacién de Marfa 21 de noviembre
25 de octubre Nuestra Scfora de la Medalla Milagrosa 27 de noviembre

5 de noviembre Inmaculada Concepeién & de diciembre

9 dc noviembre Nuestra Sciora de Guadalupe 12 de diciembre
29 de noviembre Santa Marfa, Madre de Dios 1 de enero
31 de diciembre Presentacion del Seflor 2 de febrero

*Durante un afo bisiesto, cuando febrero tiene 29 dias, la fecha de inicio es el 21 de febrero

Junto con San Luis de Montfort, te recomiendo que inicies el retiro
en una de las fechas propuestas arriba. Dicho eso, debo agregar
que no existe un mal momento o un tiempo equivocado para
prepararse para la consagracion. Bueno, eso seria lo ideal. Si
decides aguardar hasta una de las fechas de inicio, no tienes que
esperar para leer la siguiente introduccién. De hecho, puedes
comenzar a leerla ahora.

En realidad, antes de empezar con la introduccién, tal vez debes
considerar otra cosa: hacer el retiro con un grupo de compainieros.
Aunque la costumbre es hacer los retiros a solas, muchas
personas encuentran particularmente efectivo hacerlos en
pequeiios grupos.
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Introduccion a la Consagracion
Mariana

EPOR QUE UN "GLORIOSO AMANECER”? Al ver este libro

por primera vez tal vez te preguntaste: “éPor qué se llama 33
Dias hacia un Glorioso Amanecer?”. La parte de los “33 dias” ya
ha de estar clara — se refiere a los dias de preparacién — pero
quizas lo de “glorioso amanecer” no lo esté tanto. Escogi esta
expresion porque creo que es la que mejor capta la esencia de la
consagracion mariana: un nuevo modo de vivir en Cristo. El acto
de consagrarse a JesUs por Maria marca el comienzo de un
glorioso nuevo dia, un nuevo amanecer, una mafana flamante en
el viaje espiritual de una persona. Es un nuevo comienzo, y lo
cambia todo.

Experimenté un nuevo dia glorioso en mi propio viaje espiritual
cuando me consagré a Maria* por primera vez el dia 8 de
diciembre de 1995. Era el fin del primer semestre de mi primer
afio de universidad. Al principio del semestre, un amigo me habia
regalado una copia de La Verdadera Devocion de San Luis de
Maria Grignon de Montfort. Al ver las palabras en la contraportada
presentando el camino “mas seguro, mas facil, mas corto y mas
perfecto” para llegar a ser santo, quedé muy entusiasmado.
Pensé: “iEh, este es el camino que yo necesito!” Asi que a pesar
de tener un montdn de tareas, me puse a leer. Antes de llegar a
la mitad, me detuve, lo dejé y decidi firmemente hacer esa
consagracion. Después escogi la siguiente fiesta mariana, realicé
el maratén de oracién de 33 dias e hice la consagracion con gran
fervor. Ese dia cambié mi vida por completo. Veo hacia atras y en
verdad puedo decir que todo cambié. Todo se abrid. Fue una
nueva mafiana gloriosa en mi andar con Jesus, ahora también con
Maria.

(*) A veces en este libro me referiré a la consagracién mariana como
una consagracion “a Jesus por medio de Maria”; en otros momentos,
como una consagracion “a Maria”. Ambas expresiones tienen el
mismo significado. Todo el propdsito y misidon de Maria es ayudar a
las almas a vivir en unién con su Divino Hijo, Jesus. Ella no compite
con El. Entonces, si digo “consagracién a Maria”, el significado
completo es “a Jesus por medio de Maria”. De hecho, siempre que en
este libro utilizo la expresién “a Maria” debe ser interpretada como "a
Maria...para Cristo, para Dios, para la Trinidad”. Desde este momento
voy a presuponer esto porque seria demasiado repetitivo explicarlo
cada vez.



El Papa Juan Pablo II relata que su consagracion a Maria le causoé
un efecto similar. Es mas, dice que leer el libro de San Luis fue un
“cambio de rumbo” en su vida. De hecho, su consagracién a Jesus
por Maria fue tan importante que adopté como lema papal las
palabras propias de San Luis de Montfort que resumen la
consagracion total a Jesus por Maria, "Totus Tuus” (“Todo Tuyo”).
Ademas, se dice que el Papa recitaba diariamente la version larga
de la oracion de consagracidon monfortiana. He conocido a muchas
personas que se han consagrado a Maria y se identifican con la
referencia del Papa a un “cambio de rumbo” en la vida — o, como
lo dije yo, “un nuevo amanecer glorioso” en el viaje espiritual. La
verdad es que si hace una diferencia. Realmente es “el medio
mas seguro, mas facil, mas corto y el mas perfecto camino” para
llegar a ser santo, lo cual me lleva a otra razén por la que escogi
incluir “Glorioso Amanecer” en el titulo.

EL AMANECER DE NUEVOS SANTOS GLORIOSOS. Como
mencioné en la introduccién de Consolando al Corazén de Jesus,
San Luis de Montfort predijo dos cosas interesantes sobre su
libro, La Verdadera Devocion. Primero, dijo que después de su
muerte vendrian demonios furiosos para esconder el manuscrito
inédito, de manera que nadie jamas lo pudiera leer — y de hecho
el manuscrito se perdid por mas de un siglo después de su
muerte. El santo escribio:

"Preveo que surgirdn bestias enemigas que bramaran furiosas
intentando destrozar con sus diabdlicos dientes este escrito
pequefio, o al menos sepultarlo en el silencio de un cofre a fin de
qgue no aparezca jamdas.”

De Montfort también dijo que con el tiempo su manuscrito seria
descubierto y publicado y que su espiritualidad mariana ayudaria
a formar algunos de los mas grandes santos en la historia de la
Iglesia. Ademas, no predijo que estos santos serian pocos. Al
contrario, esperaba que hubiera todo un ejército de ellos:

“"Esta perspectiva [sobre las bestias viniendo por el manuscrito]
me anima y hace esperar un gran éxito, es decir, un gran
escuadron de bravos y valientes soldados de Dios y de Maria, de
uno y otro sexo, para combatir al mundo, al demonio y a la
naturaleza corrompida en los tiempos, mas que nunca peligrosos,
que van a venir.”

En este pasaje, de Montfort describe los tiempos que vendrian
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como “mas que nunca peligrosos”. Pienso que nadie me discutiria
que vivimos en tiempos peligrosos. De hecho, en muchos
sentidos nuestros tiempos estan marcados por una maldad sin
precedentes.

Pero no te preocupes porque hay buenas noticias: en tiempos de
maldad sin precedentes Dios quiere ofrecernos una gracia sin
precedentes. Pues, como escribié San Pablo: “donde abundé el
pecado, sobreabunddé la gracia” (Rom. 5:20). Y una de las
maneras por las cuales Dios imparte su gracia superabundante en
nuestros tiempos es hacer surgir a algunos de los mas grandes
santos. De Montfort los describe asi:

“"El Altisimo con su Santisima Madre deben suscitar grandes
santos que excederan tanto mas en santidad a la mayor parte de
los demds Santos, cuanto sobresalen los cedros del Libano entre
los arbustos.”

¢Cémo puede ser esto? Los santos que han venido antes de
nosotros seguramente son impresionantes. Ademas, la virtud y
santidad de la gente de nuestros dias — incluyendo al autor — no
son precisamente resplandecientes. Pero eso es lo sorprendente.
Dios quiere preparar a las almas pequefias para la santidad. Lo
quiere hacer segun el modelo de la Inmaculada Concepcién de
Maria. Miralo asi: la Inmaculada Concepcion de Maria, la gracia
por la cual fue concebida sin la mancha del pecado original, es un
don increible de misericordia. Vale mencionar que Maria no hizo
nada para merecer esta gracia. Fue un don total — ganado por
los méritos de su Hijo. Como embridén en el vientre de su madre,
Santa Ana, iMaria no rezd el rosario para merecer este don! En
cambio, lo recibié en el instante de su concepcién, el mismo
instante en el cual comenzd a existir. Asi que no hizo
absolutamente nada para merecerlo. Fue Dios quien tomé la
iniciativa de conceder este don gratuito y maravilloso.

Asi es para nosotros también. Dios ofrece a las personas de
nuestros tiempos un camino poderoso y eficaz para llegar a la
santidad y no es porque seamos tan buenos. Mas bien es porque
nuestros tiempos son tan peligrosos y Dios quiere que su
misericordia triunfe a través de Maria. Por tanto, ofrece a
nuestras pobres almas pecadoras un regalo asombroso — lo que
San Luis de Montfort llama un “secreto” poco conocido:

Pobres hijos de Maria, es extrema vuestra debilidad, grande
vuestra inconstancia, muy corrompida vuestra naturaleza. Lo
confieso: habéis sido sacados de la masa corrompida de los hijos
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de Adan y Eva. Pero no os desaniméis por esto: antes bien,
consolaos y alegraos; oid el secreto que os descubro, secreto
desconocido de casi todos los cristianos, aun de los mas devotos.”

éCudl es este bendito “secreto”? Es la espiritualidad de una
verdadera devocion a Maria, una espiritualidad de consagracién
total a JeslUs por medio de Maria. De eso se trata este retiro
espiritual. Antes de comenzar, debo dar una explicacién resumida
de la consagracidon mariana, cuya comprension se profundizara a
lo largo de nuestro retiro.

cQué ES LA CONSAGRACION MARIANA? Lo que sigue es la
vision general de la consagracidn mariana que presenté en mi
libro Consolando al Corazén de Jesus. Si ya la has leido, siéntete
libre de saltarte esta seccién. Pero no pierdes nada si la repasas,
éverdad?

Para entender bien la esencia de la consagracion total a Jesus por
Maria, primero necesitamos reflexionar sobre algo importante:
Jesus quiere incluirnos a todos en su obra de salvacién. En otras
palabras, no es que simplemente nos redime y luego espera que
nos pongamos comodos y descansemos.

Al contrario, nos pone a trabajar. Quiere que todos trabajemos en
la vifia de su Padre de una manera u otra. ¢Por qué no chasqued
los dedos y arreglé las cosas para que todos entendieran el
Evangelio por medio de una revelacidn privada mistica? No
sabemos. Pero lo que si sabemos es que Jesls cuenta con otros
para divulgar su Evangelio y que El encarga a sus discipulos
predicarlo a todos (ver Mt. 28:19-20). Basicamente les dice, y
nos dice: “iA trabajar!” Por supuesto, el hecho de que Dios quiere
incluirnos en su obra de salvacidbn es un gran regalo y un
privilegio glorioso. Verdaderamente no hay ningln trabajo mas
importante.

Aunque todos son llamados a echar una mano en la gran obra de
salvacion, no todos tienen el mismo papel. Por ejemplo, San
Pablo dice: "Hay diversos ministerios...hay diversidad de obras” (1
Cor. 12:5-6). A continuacién dice: "En primer lugar estan los que
Dios hizo apéstoles en la Iglesia; en segundo lugar los profetas;
en tercer lugar los maestros; después vienen los milagros, luego
el don de curaciones, la asistencia material, la administracion en
la Iglesia”. Quienquiera que seamos, Dios nos ha designado una
tarea especial en su gran obra.
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Entre los diversos papeles asignados por Dios a sus hijos, uno es
radicalmente mas importante que los demas: el papel de Maria.
Todos sabemos que Dios bendijo en forma Unica a Maria al
designarla para concebir, dar a luz y criar a Jesucristo, nuestro
Salvador. Pero, ademas, énos damos cuenta de que su trabajo
bendito no termind una vez que Jesus dejo el hogar y comenzé su
ministerio publico? Aunque Maria vivié una vida oculta durante
esa etapa, Jesus la reincorpord en su obra de salvacion en la hora
mas critica, la “hora” de su Pasién. En esa hora podemos decir
gue reveld por entero a Maria su papel especial — el mismo papel
gue habia comenzado 33 afos antes y que todavia sigue
desempeiiando.

Jesus reveld totalmente a Maria su papel especial poco antes de
su muerte. Sucedié cuando la mird junto al apostol Juan desde la
Cruz y dijo: “Mujer, ahi tienes a tu hijo” y “Ahi tienes a tu madre”
(In. 19:26-27). En ese momento, Jests nos dio uno de sus
regalos mas grandes: su madre como nuestra Madre.

Por supuesto, Maria no es nuestra madre de sangre. Es nuestra
Madre espiritual. En otras palabras, asi como hace unos dos mil
afios su papel fue dar a luz a Cristo, alimentarlo, cuidarlo y
ayudarlo a avanzar hacia la madurez, asi también desde el
momento que dio su primer “si” a ser la madre de JesUs hasta el
fin de los tiempos, el papel de Maria es dar a luz espiritualmente
a los cristianos, alimentandolos y cuidandolos con gracia, y
ayudandolos a alcanzar la plena madurez en Cristo. En resumen,
el papel de Maria es ayudarnos a crecer en la santidad. Su mision
es transformarnos en santos.

“Espera un momento”, alguien dira. "éNo es el Espiritu Santo
quien tiene el papel de convertirnos en santos?” Si,
efectivamente. El Es;pfritu Santo es el santificador. Durante
nuestro bautismo es El quien actia de modo que dejemos de ser
simples criaturas para ser miembros del Cuerpo de Cristo, y es El
quien nos ayuda en nuestra continua transformacién mediante
una constante conversidon. Muy bien. Entonces, écOmo entra Maria
en todo esto?

Maria es la esposa del Espiritu Santo. En la Anunciacidn, el angel
Gabriel declaré que Maria concebiria y daria a luz un hijo y que el
Espiritu Santo vendria sobre ella (ver Lucas 1:31-35). En las
palabras de Maria: "Yo soy la servidora del Sefior, hagase en mi
tal como has dicho” (Lc. 1:38), podemos ver con total claridad
gue es la esposa del Espiritu Santo, pues en ese momento dio
permiso al Espiritu Santo para concebir a Cristo en su vientre. Por
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lo tanto, en ese momento, el ya existente e insondablemente
profundo vinculo entre Maria y el Espiritu Santo establecido desde
el primer momento de su Inmaculada Concepcidn, se revelé como
una verdadera uniéon matrimonial (ver Génesis 2:24). Como
resultado de esa unidn, al Espiritu Santo le complace trabajar y
actuar mediante su esposa, Maria, por la santificaciéon del género
humano. Por supuesto, no tenia necesidad de estar tan unido a
Maria. Fue su libre eleccién (también la del Padre y del Hijo), y se
regocija en esa eleccion.

Entonces, la gran tarea divina de Maria es, en uniéon con el
Espiritu Santo, transformar a los seres humanos en “otros
Cristos”, es decir, unir a todos en el Cuerpo de Cristo y
prepararlos para que sean miembros maduros de este Cuerpo.

Por lo tanto, cada persona es invitada a descansar en el vientre
de Maria y a ser ahi transformada mas perfectamente, por el
poder del Espiritu Santo, en imagen de Cristo. Asi es, si queremos
ser transformados mas plenamente en Cristo, necesitamos
pertenecer mas plenamente a Maria.

Al acercarnos a ella y permanecer con ella, le permitimos cumplir
su mision en nosotros. Le permitimos transformarnos en otros
Cristos, en grandes santos. Pero écomo hacemos esto? ¢éComo
pertenecemos mas plenamente a Maria y cdmo le permitimos
cumplir su misiéon en nosotros? Es sencillo. Decimos “si”, tal como
ella.

Maria tiene un gran respeto por la libertad humana. Sabe por su
propia experiencia en Nazaret lo que el consentimiento a Dios
puede hacer (ver Lc. 1:38), y por tanto no nos obliga a dar
nuestro “si”. Por supuesto que siempre cuida a sus hijos pero no
nos fuerza a entrar en una relacion mas profunda con ella. Claro
gue nos invita a esa relacion y con paciencia espera a que
aceptemos, pero al mismo tiempo se mantiene respetuosa.

Sin embargo, si pudiéramos percibir la afioranza escondiéndose
detras de su silencio, le diriamos “si” aunque fuera sélo para darle
alivio. De hecho, decirle “si” le da mas que alivio. Le da alegria.
Una alegria tremenda. Y cuanto mas firme es nuestro “si” a
Maria, mas alegre se pone. Pues nuestro “si” le da la libertad de
realizar su trabajo en nosotros, la libertad de transformarnos en
grandes santos. Y con esto llegamos a la esencia de la

consagracion mariana.

La consagracién a Maria basicamente quiere decir darle nuestro
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permiso (o tanto permiso como sea posible) para realizar su obra
maternal en nosotros, la cual es transformarnos en otros Cristos.
Por lo tanto, al consagrarnos a Maria, cada uno de nosotros le
esta diciendo:

“"Maria, quiero ser santo(a). Sé que también quieres que yo sea
santo(a) y que tu misién divina es transformarme en un(a)
santo(a). Asi que, Maria, hoy, en este momento, te doy permiso
total para realizar tu obra en mi, junto con tu Esposo, el Espiritu
Santo.”

Tan pronto como Maria escucha tal decision, vuela hacia nosotros
y se pone a iniciar una obra maestra de gracia en nuestras almas.
Continuara esta obra siempre que nuestro “si” no se convierta en
un “no”, siempre que no retiremos nuestro permiso.

Dicho eso, siempre es una buena idea esforzarnos por profundizar
nuestro “si” a Maria. Cuanto mas profundo sea nuestro “si”, mas
brillan sus obras de gracia en nuestras almas.

Uno de los mas grandes aspectos de la consagracién a Maria es
su dulzura de Madre. Convierte las lecciones de la Cruz en algo
dulce, y derrama su amor y consuelo materno sobre cada herida
nuestra. Acudir a ella y darle permiso para realizar su obra es
realmente “el medio mas seguro, mas facil, mas corto y el mas
perfecto camino” a la santidad. iQué alegria es ser consagrado o
consagrada a JesuUs por Maria!

Ahora estamos listos para comenzar el retiro y aprender mas
sobre este bendito “secreto” y sobre el hombre que tan
poderosamente lo proclama al mundo, San Luis Maria Grignon de
Montfort.
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PRIMERA SEMANA

San Luis Maria Grignon de Montfort

En esta semana nos enfocaremos en el ejemplo y las palabras del
primer gran profeta de la consagracién mariana. Comenzaremos
conociendo algo de su vida y luego reflexionaremos sobre los
aspectos esenciales de su ensefianza mariana. [Ten en cuenta
qgue no podemos cubrir aqui todos los elementos esenciales de la
ensefianza monfortiana. Los elementos omitidos serdn tratados
en las semanas subsiguientes. ]

DiA 1
El apasionado santo de Bretafia

Echa un vistazo a un mapa de Francia. Ahora fijate en su forma.
¢Notas cdmo una parte se extiende, casi como si estuviera
huyendo del resto de la tierra continental, a punto de lanzarse en
el Mar Céltico? Ese brazo prominente en el noroeste del pais se
llama “Bretafia”, el lugar donde crecid San Luis de Montfort.

Hay algo especial en Bretafia que parece haber tenido influencia
sobre San Luis: sus raices celtas. Bretana es considerada una de
las seis naciones celtas, lo que significa que su idioma y cultura
célticos todavia sobreviven. (Asi que puedes olvidar lo de Bretafia
estando a punto de lanzarse en el Mar Céltico. Ya se encuentra
adentro y nadando.) Y una parte de la cultura celta parece haber
penetrado profundamente en el corazén de San Luis: la fogosidad
de sus guerreros.

Desde la antigliedad los guerreros celtas han infundido terror en
los corazones de sus enemigos. Si has visto la pelicula Braveheart
(Corazdn Valiente), sabes a lo que me refiero. Piensa en la figura
intrépida de Sir William Wallace (interpretado por Mel Gibson) y
su loca pandilla de montaneses escoceses enfrentandose a un
enemigo inglés que los supera varias veces en numero. Esto
muestra algo de la bravura del espiritu celta, pero la version real
es alin mas intensa. A menudo cubiertos sdlo con su pintura de
guerra azul, los auténticos guerreros celtas se volvian frenéticos
con la sangre, se lanzaban al combate gritando como locos y
golpeaban y cortaban salvajemente a sus enemigos con enormes
espadas a dos manos. A pesar de su falta de disciplina, armadura
y orden estos hombres eran extremadamente efectivos en la
batalla debido a su incomparable pasion y ferocidad. A lo largo de
la historia, nadie ha querido meterse con los locos guerreros
celtas.
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El papa de San Luis, Jean Grignion, debe de haber descendido de
estos salvajes guerreros pues nadie queria meterse tampoco con
él. De hecho era conocido por tener el temperamento mas fuerte
en toda Bretafia. Como dijo un autor: “Era un volcdn con
erupciones frecuentes”. San Luis, en cambio, era manso como un
cordero, ¢cierto? Falso. Confesd que su temperamento era tan
fuerte como el de su padre. Pero dirigié su pasion fogosa no a las
amenazas y violencia sino a trabajar para la mayor gloria de Dios
— bueno, salvo el incidente en que noqued a dos borrachos que
no habian dejado de interrumpir con gritos e insultos mientras
predicaba.

Podemos entender mejor su excepcional pasion si reflexionamos
sobre su breve pero increiblemente productiva vida sacerdotal.
San Luis sélo tenia 43 afios cuando murié en 1716, habiendo sido
sacerdote apenas 16 afios. Sus labores incansables de llevar las
almas a Jesus por medio de Maria, especialmente la predicacion
de una sucesién interminable de misiones parroquiales, causaron
su muerte prematura. Como si estas agotadoras labores no
fueran lo suficientemente dificiles, Luis tenia que soportar la
persecucién viciosa del clero y de los herejes jansenistas* incluso
hasta el punto de haber sido fisicamente atacado y envenenado.

A pesar de todo esto nuestro guerrero indomable siguid
avanzando en el campo de batalla, continuamente predicando su
camino caracteristico hacia Jeslus por medio de Maria. De hecho,
cuando algunos lideres de la Iglesia en Francia pensaron que
habian puesto fin a su proyecto, Luis hizo el viaje de mil millas a
Roma y pidié consejo al Papa. El Papa no sélo le ordend volver a
Francia para seguir predicando, sino que le confirié el titulo de
Misionero Apostélico. Nuestro santo obediente y alegremente
volvié a Francia y continud predicando, escribiendo y soportando
con paciencia muchos sufrimientos por amor a Jesus, Maria y las
almas.

El ardor y fervor de San Luis inspiraron al joven Karol Wojtyta, el
futuro Papa Juan Pablo II. Pocos afios antes de su muerte el Papa
pudo realizar un suefio de toda su vida al visitar la tumba de San
Luis. En esa ocasion dijo: “Me siento feliz de iniciar mi
peregrinacion en tierra francesa bajo el signo de esta gran figura.
Ustedes saben que debo mucho a este santo y a su Tratado de la
verdadera Devocidn a la Santisima Virgen”.

Y nosotros? éTenemos fervor en nuestros corazones al comenzar
este retiro? Deberiamos tenerlo. O al menos deberiamos
esforzarnos por tenerlo. El deseo y la generosidad son elementos
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clave para hacer un retiro espiritual exitoso.

Que Maria interceda por nosotros y que el Espiritu Santo nos
anime a pasar estos dias de retiro de manera consciente, a pesar
de las fatigas, distracciones u obstaculos. Y recordemos que lo
gue, quizas, tengamos que soportar en términos de disciplina de
oracidn, no es nada en comparacion con lo que experimentd San
Luis, y que él mismo estara intercediendo por nosotros. Contando
con su intercesién y la de la Madre de Dios vamos a dedicarnos
ahora mismo a este retiro con la intensidad y el ardor de un
guerrero celta — aunque sin pintura en la cara ni gritos.

(*)La herejia jansenista fue muy estricta y legalista. Se fijé en nuestra pecaminosidad
y no en la misericordia. Segun los jansenistas, una persona tiene que ser perfecta y
limpia para llegar a pensar en acercarse a Jesus y tiene que ganarse el amor de Dios.
No les gusto San Luis de Montfort debido a su manera de hacer hincapié en la
misericordia de Dios, especialmente como se nos da a través de Maria. A los
jansenistas no les gustaba pensar en la misericordia de Dios. Querian que la gente
siempre tuviera miedo a Dios y que solo pensara en Su justicia.

Oracion del dia:
Ven, Espiritu Santo, que habitas en Maria.
Ayudame a hacer este retiro con generosidad y fervor.

DiA 2
La influencia de San Luis en la Iglesia

Un relato de la vida de San Luis Grignon de Montfort ilustra su
pasion, sobre la que hablabamos ayer, de manera particular. En
el pueblo de Pontchateau, San Luis animdé a los campesinos a
construir un enorme monumento a la Pasion de Cristo sobre una
colina cercana. Durante 15 meses cientos de campesinos
ofrecieron sus habilidades y trabajos para edificarlo. Una vez
terminado, lucia como una construccion sdlida, una verdadera
obra de amor. Pero el dia previo a su dedicacion por el obispo,
Luis recibié la noticia de que sus enemigos habian convencido al
gobierno de destruirla. (Habian mentido a las autoridades
diciéndoles que la estructura serviria como fortaleza contra el
gobierno.) Cuando Luis recibié esta decepcionante noticia les dijo
a las miles de personas presentes para la ceremonia de
bendicién:  “Esperdbamos  construir un  Calvario aqui.
Construyamoslo en nuestros corazones. Bendito sea Dios”.

Una cosa acerca de hacer la obra del Sefior: las cosas no siempre
salen de acuerdo a nuestros planes. Por ejemplo, San Luis
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seguramente habia planeado que su monumento a Cristo durara
mas que un dia. Pero el santo acepté obedientemente Ia
destruccién de sus planes y alabd a Dios.

Debido a esta clase de desapego de su propia voluntad y apego a
la de Dios, Luis se convirtié en un instrumento utilizado por Dios
para realizar obras alun mas poderosas. Asi, a pesar de que
destruyeron su monumento fisico, la ensefanza de Luis
finalmente se convirtié en un enorme edificio en la Iglesia, que
ejercié gran influencia sobre muchos Papas e incluso sobre la
espiritualidad catdlica. A fin de cuentas, las obras apasionadas de
San Luis valieron la pena, aunque él mismo no haya alcanzado a
ver el fruto.

Mientras comenzamos a prepararnos para la consagraciéon a Jesus
por medio de Maria, consideremos el apoyo que varios Papas han
dado a la ensefanza de San Luis. Que estos testimonios de apoyo
fortalezcan nuestra determinacién de avanzar hasta el Dia de
Consagraciéon y que nos ayuden a confiar en que nuestra
consagraciéon dard realmente mucho fruto en nuestras vidas,
aunque aun no alcancemos a comprender plenamente como.

[ ]

El Beato Papa Pio IX

(1846-1878) dijo que la de San Luis es la mejor y mas aceptable
forma de devociéon mariana.

[ ]

El Papa Le6n XIII

(1878-1903) no sélo beatificé a Luis de Montfort en 1888 sino
gue concedié una indulgencia a los catdlicos que se consagran a
Maria utilizando la férmula monfortiana. Es mas, se asegura que
le influyeron tanto los esfuerzos de San Luis por difundir el
rosario que escribié 11 cartas enciclicas sobre esta preeminente
devociéon mariana.

[ ]

El Papa San Pio X

(1903-1914), como Ledn XIII, también recomendo a los fieles la
ensefanza monfortiana sobre Maria.

De hecho, concedié una indulgencia plenaria in perpetuum (a
perpetuidad) a cualquier persona que rece la férmula monfortiana
de consagracion y ofrecid su bendicién apostdlica a cualquier
persona que leyera La Verdadera Devocion. Este Papa animd
apasionadamente a los fieles a seguir el camino monfortiano de
devocidén mariana porque él mismo habia experimentado su
poder. De hecho, en su carta enciclica Ad Diem Illum, el Papa
piadoso expresd su propia dependencia de San Luis al escribirla,
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la cual resulta obvia cuando uno la compara con La Verdadera
Devocidn. La enciclica del Papa refleja continuamente el tono y el
espiritu de la obra clasica de San Luis como se evidencia por
frases como ésta: “No hay un camino mds seguro y mas expedito
para unir a todos con Cristo que el que pasa a través de Maria”.

[ ]

El Papa Pio XI

(1922-1939) dijo simplemente: “He practicado esta devocion
desde la juventud”.

[ ]

El Venerable Papa Pio XII

(1939-1958)

canonizd a San Luis en 1947 y en su homilia de la Misa se refirié
a la ensefianza mariana monfortiana como “sdélida y auténtica”.
Luego cuando el Papa se dirigid a los peregrinos que habian
venido para la canonizacidn, dijo que de Montfort nos conduce a
Maria y, desde Maria a JesUs, resumiendo asi el significado de la
consagracion mariana.

[ ]

El Papa San Juan Pablo II

(1978-2005)

promovié la ensefianza monfortiana mas que cualquier otro Papa.
Aprenderemos mas sobre esto durante la cuarta semana del
retiro. Baste mencionar aqui dos hechos increibles: primero, el
lema papal de Juan Pablo fue Totus Tuus (“Todo Tuyo”), tomado
directamente de la oracion monfortiana de consagracion mas
breve; segundo, Juan Pablo describid su lectura de La Verdadera
Devociéon como un decisivo “cambio de rumbo” en su vida.

Oracion para hoy:

Ven, Espiritu Santo, que habitas en Maria.
Preparame para comprometerme a vivir esta verdadera y
sélida devocién.

DiA 3
La Consagracién Monfortiana
(Primera Parte)

Muy bien. El primer dia de esta semana pedimos mas ardor y
fervor en nuestra preparacion para la consagracion. Ayer,
reflexionabamos sobre la influencia increible que la breve vida de
San Luis ejercié en la Iglesia. El fuerte testimonio de autoridades,
nada menos que Papas, deberia haber encendido adn mas
nuestro ardor y habernos llevado a reflexionar: “éQué ensefianza
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es esta, de tan asombrosa influencia, por parte de un sacerdote
gue sdlo vivio hasta los 43 afios?” Por supuesto que se trata de
su ensefianza sobre la consagracién mariana, pero équé significa
esto exactamente?

Recuerda el resumen sobre la consagraciéon mariana que hice en
la introduccion de este retiro. Ahi presenté la consagracién como
nuestro “si” a Maria, permitiéndole realizar en nosotros su tarea
divina de formarnos en otros Cristos. Todo eso es verdad.

Pero hay mas. San Luis hace hincapié en dos dimensiones clave
de su ensefianza sobre la consagracién mariana, las cuales
amplian lo que acabamos de leer. Estas dimensiones son (1) la
renovacion de nuestras promesas bautismales y (2) el don
particularmente profundo de nosotros mismos a Maria. Vamos a
examinarlas por separado (una hoy y la otra mafiana).

El dia de nuestro bautismo es el dia mas significativo de nuestras
vidas. Nosotros, criaturas pobres y pecadoras, no sélo somos
purificados del pecado, sino también recibimos la dignidad y el
honor de ser transformados en hijos de Dios Todopoderoso. En
esa ocasion jubilosa, antes de recibir estas gracias increibles,
prometimos solemnemente (o si éramos infantes, otros
prometieron en nuestro nombre) rechazar a Satanas, y luego
profesamos (u otros en nuestro nombre) nuestra fe y compromiso
con JesuUs. Entonces, cada Pascua renovamos solemnemente esta
promesa y compromiso. Pero élos mantenemos? éPermanecemos
fieles a nuestra palabra? No. Todos pecamos. Tristemente, todos
sucumbimos a Satands, “a sus pompas y a sus obras” y
rechazamos a Cristo, al menos un poco. ¢Por qué sucede esto? La
respuesta simple es el pecado original: tenemos una naturaleza
caida y somos propensos al pecado. Es la verdad, pero San Luis
nos invita a ir mas profundo y examinar nuestras conciencias. Si
lo hacemos descubriremos que una razén principal por la cual
caemos en el pecado es la amnesia, la falta de memoria de
nuestro compromiso con Cristo en el Bautismo. De Montfort
sugiere que si renovaramos sincera y personalmente nuestras
promesas bautismales y las pusiéramos en las manos de Maria,
este solo acto podria ayudar mucho a vencer el pecado en
nuestras vidas. Por tanto, hace de esta renovacidon de promesas
un elemento esencial de su oracién de consagracion. De hecho,
en el primer parrafo de esta oracién nos invita a presentarnos a
Maria de la siguiente manera:

“Yo, (nombre), pecador infiel, renuevo y ratifico en vuestras
manos los votos de mi bautismo. Renuncio para siempre a
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Satands, a sus pompas y a sus obras, y me entrego enteramente
a Jesucristo, la Sabiduria en carnada, para llevar mi cruz tras El
todos los dias de mi vida. Y a fin de que le sea mas fiel de lo que
he sido hasta ahora, os escojo hoy, iohMaria!, en presencia de
toda la corte celestial, por mi Madre y mi Sefiora.”

De esa forma San Luis nos invita a atacar el pecado de raiz —
Satands con sus pompas y obras — a renovar nuestro
compromiso de vivir por Cristo y hacerlo todo con y por medio de
Maria.

éPor qué por medio de Maria? Porque Dios cred una enemistad
entre ella y Satanas (ver Gn. 3:15) y Satands no puede
soportarla. De hecho, segin San Luis, Satands teme mas a Maria,
no sélo mas que a todos los angeles y a los santos sino que, en
cierto sentido, imas que a Dios mismo! éPor qué? Porque como él
dice, “siendo Satanas muy orgulloso, sufre infinitamente mas al
ser vencido y castigado por una pequefia y humilde esclava de
Dios, y su humildad le humilla mas que el poder divino”. Asi que
de Montfort nos da una manera practica y eficaz de vencer el
pecado en nuestras vidas: renunciar formalmente a Satanas y
comprometernos de nuevo con Cristo, por medio de Maria.

El dltimo dia de esta semana conoceremos mas acerca del poder
de Maria sobre las fuerzas del mal. Mafnana reflexionaremos sobre
el segundo elemento de la consagracién monfortiana, el don
particularmente profundo de nosotros mismos a Maria. Hoy
meditemos sobre la promesa que hicimos en nuestro bautismo de
renunciar a Satanas y de amar y seguir a Cristo.

Oracion para hoy:

Ven, Espiritu Santo, que habitas en Maria.
Dame la gracia para rechazar a Satands y seguir a Cristo
mas de cerca.

DiA 4
La Consagracién Monfortiana
(Segunda Parte)

Ayer dije que San Luis hace hincapié en dos elementos de su
ensefianza sobre la consagracién mariana: (1) la renovacion de
nuestras promesas bautismales y (2) el don particularmente
profundo de nosotros mismos a Maria. Tratamos el primer
elemento ayer. Ahora echemos una mirada al segundo,
comenzando con la pregunta: "éPor qué debemos entregarnos a
Maria?”
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Debemos entregarnos a Maria imitando a nuestro Sefor y
Salvador Jesucristo. Después de todo, éno es cierto que Jesus se
entregd a Maria desde el momento de la Encarnacién? Si, lo hizo.
¢Y no estamos llamados a imitar a Cristo? Si, lo estamos. Pero
Maria es una criatura, éno? Si, es una criatura, pero es Unica.
Maria no sélo estd libre del pecado. No sélo estd totalmente
orientada a la voluntad divina. Por voluntad y complacencia de
Dios — como aprendimos en la introduccion —Maria tiene un
papel especial en nuestra santificacion. Por tanto debemos
encomendarnos a la Madre de Dios para que pueda ayudar a
transformarnos en santos, en otros Cristos. Debemos darle
nuestro “si”.

Pero San Luis da un paso mas. Su “si” a Maria es particularmente
profundo, es un don profundamente intimo de si mismo a Maria:

“"Consiste, pues, esta devocion en entregarse enteramente a la
Santisima Virgen para ser todo de Jesucristo por medio de Maria.
Es menester entregarle: (1) nuestro cuerpo con todos sus
sentidos y sus miembros; (2) nuestra alma con todas sus
potencias; (3) nuestros bienes exteriores, o sea nuestra fortuna
presente y futura,; (4) nuestros bienes interiores y espirituales, o
sea nuestros méritos, nuestras virtudes y nuestras buenas obras
pasadas, presentes y futuras.”

Este cuarto punto es muy interesante. Por este aspecto de
nuestra consagracién a Maria — segun San Luis — el don de
nosotros mismos va mas alld de lo que se requiere cuando las
personas se ofrecen a Dios mediante los votos religiosos. Por
ejemplo, debido a los votos de pobreza, castidad, y obediencia
una hermana religiosa no concede a Dios el derecho de disponer
de la gracia de todas sus buenas obras ni tampoco cede sus
méritos. Permiteme resaltar lo radical que es el don de uno
mismo al consagrarse a Maria.

Primero, en cuanto a los demas, si cedemos a Maria el derecho de
disponer de las gracias de nuestras buenas obras, esto quiere
decir que no podemos aplicar incondicionalmente dichas gracias a
cualquier persona que elijamos. Asi, por ejemplo, si me entrego
de esta manera a Maria no puedo insistir en que las gracias
derivadas del ofrecimiento de una enfermedad se apliquen a la
persona deseada.

Segundo, en cuanto a nosotros mismos, si nos consagramos a
Maria, no podremos entonces, al morir, presentarnos ante Dios
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revestidos con los méritos de nuestras oraciones y buenas obras.
De hecho, tendremos que comparecer ante Dios con las manos
vacias, pues le habremos ofrecido todos nuestros méritos a Maria.

Si la naturaleza radical de esta ofrenda te preocupa, no temas.
Mafiana veremos por qué no se debe temer esta ofrenda, y en
cambio veremos por qué es increiblemente hermosa y vale toda
la pena. Hasta entonces podemos reflexionar sobre la segunda
parte de la féormula monfortiana para la consagracién mariana la
cual habla de este don profundo de nosotros mismos a Maria:

"Os entrego y consagro en calidad de esclavo mi cuerpo y mi
alma, mis bienes interiores y exteriores, y aun el valor de mis
buenas acciones pasadas, presentes y futuras, otorgandoos un
entero y pleno derecho de disponer de mi y de todo lo que me
pertenece, sin excepcion, a vuestro agrado, a la mayor gloria de
Dios, en el tiempo y en la eternidad.”

Oracion para hoy:

Ven, Espiritu Santo, que habitas en Maria.
Ayudame a entregarme por completo a Jesus por medio
de Maria.

DiA 5
¢Deberiamos entregar todo a Maria?
(Primera Parte)

La segunda parte de la férmula monfortiana de consagracién dice
gue debemos ofrecer todo a Maria incluyendo “nuestros bienes
interiores y espirituales, o sea nuestros méritos, nuestras virtudes
y nuestras buenas obras pasadas, presentes y futuras”. {No es
demasiado? No. Es perfecto. Es hermoso. Veamos por qué,
considerando cdmo la ofrenda afecta tanto a los demas como a
nosotros mismos.

Con respecto a los demas, cuando nos consagramos totalmente a
Maria perdemos el derecho incondicional a distribuir entre otras
personas el valor de nuestras oraciones y buenas acciones. En
otras palabras concedemos a Maria los derechos sobre la gracia
(mérito) de nuestras oraciones. Le decimos: “Maria, te concedo el
derecho de distribuir la gracia de mis oraciones como tu quieras”.

Ofrecer tal regalo a Maria tiene un gran beneficio. Asegura que la
gracia de nuestras oraciones sera utilizada de la mejor manera
posible. Ocurre asi: debido a la visién privilegiada que tiene desde
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el Cielo, y gracias a la comunién intima — en grado sumo — con
su Hijo Divino, Maria puede determinar mejor cudles personas
tienen mayor necesidad de nuestras oraciones. Por ejemplo,
viendo a una persona olvidada en la China a punto de morir en
desesperacién, Maria puede tomar la gracia de nuestras oraciones
(y sufrimientos “ofrecidos”) vy utilizarla para ayudar a ese
moribundo a confiar en Dios y aceptar su misericordia.

Ahora bien, tal vez, a algunos, esta idea nos deje pensando:

“"Pues bien. Me alegra ayudar a la persona que estd muriendo en
la China, a quien no conozco. Pero estaria decepcionado si no
pudiera utilizar la gracia de mis oraciones y buenas obras para
ayudar a las personas a quienes si conozco, como mis familiares
y amigos. Me preocupa que si concedo a Maria el derecho de
distribuir la gracia de mis oraciones y buenas obras perderé el
derecho de orar por aquellos a los que amo de modo especial,
aunque estén en menor necesidad que otras personas en el
mundo.”

Esta es una preocupacion legitima, pero no hay razéon para
preocuparse. éPor qué? Por dos razones: primero, Maria hace
mas perfectas las buenas cosas que le damos. En otras palabras,
ella mejora, aumenta y purifica los dones y méritos espirituales
gue le ofrecemos. Cuando se los damos, puesto que los hace mas
perfectos hay mas gracia y mérito para distribuir. San Luis utiliza
una analogia inolvidable para explicar esto:

"Es como si un labrador, deseoso de alcanzar la amistad y
benevolencia de un rey, se fuese a la reina y le presentase una
manzana, en la que consistia toda su renta, a fin de que ella la
presentase al rey, y aceptando la reina el pequefio regalo del
labrador, pusiese la tal manzana en un grande y hermoso plato
de oro y la presentase asi al rey de parte del labrador; de modo
gue ya entonces la manzana, que por si era indigna de ser
presentada al rey, se habria convertido en un regalo digno de su
majestad, en consideracion a la bandeja de oro en que estaba
puesta y por la persona que la presentaba.”

Esta es la segunda razén por la cual no debemos preocuparnos:
Maria jamas se deja ganar en generosidad. Por lo tanto, si somos
tan generosos como para darle el derecho de distribuir la gracia
de nuestras oraciones y buenas obras, sin duda ella serd
especialmente generosa con nuestros seres queridos. De hecho,
cuidard de nuestros seres queridos mejor que nosotros mismos.
Por ejemplo, digamos que uno de nuestros familiares o amigos
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necesita de oracidn pero no lo sabemos. Bueno, Maria lo sabe y
se asegurara de que a esa persona no le falte.

Conceder a Maria el derecho de distribuir la gracia de nuestras
oraciones y buenas obras no significa que ya no podamos orar
por nuestros seres queridos. Podemos y debemos orar por ellos.
Sélo que damos a Maria la ultima palabra en decidir a quién y a
qué propésito deberd aplicarse la gracia de nuestras oraciones y
buenas obras. Recuerda que Maria no se deja ganar en
generosidad. Escucha especialmente las oraciones de quienes le
hemos dado todo — incluso el valor de todas nuestras buenas
obras — y quiere que le hablemos de las personas e intenciones
que llevamos en nuestros corazones. Si le hemos dado todo,
écabe alguna duda de que ella serd generosa en conceder
cualquier bien que pidamos para aquellos que amamos?*

(*) La Verdadera Devocién, num. 132, dice: No es creible que
nuestros parientes, amigos y bienhechores se lastimen de que
nosotros nos hayamos sacrificado y con- sagrado sin interés al
servicio de Nuestro Sefor y de su Santisima Madre. El suponerlo
seria hacer una injuria a la bondad y al poder de Jesus y de Maria,
qgue bien sabran asistir a nuestros parientes, amigos y bienhechores,
ya de nuestra pequefia renta espiritual, ya de otro modo.

Esta practica no impide que se ruegue por los demas fieles vivos o
difuntos, por mas que la aplicacién de nuestras buenas obras
dependa de la voluntad de la Santisima Virgen,; al contrario, eso nos
llevaré a rogar con mas confianza, del mismo modo que una persona
rica que hubiese dado todo su caudal a un gran principe, a fin de
honrarle mas, suplicaria mas confiadamente a este principe que diese
limosna a alguno de sus amigos que se le pidiese. Y aun seria
agradar al principe el proporcionarle ocasién de atestiguar su
reconocimiento hacia una persona que se ha despojado de todo por
el mayor brillo de su soberano y que se ha empobrecido por honrarle.
Debe decirse lo mismo de Nuestro Sefior y de la Santisima Virgen:
jamas se dejaran vencer de nadie, ni en reconocimiento, ni en
generosidad.

Oracion para hoy:
Ven, Espiritu Santo, que habitas en Maria.
Ayldame a dar generosamente todo lo que tengo a Maria.
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DiA 6
¢Deberiamos entregar todo a Maria?
(Segunda Parte)

Bien, ayer consideramos cémo, al consagrarnos completamente a
Maria, cedemos el derecho de distribuir la gracia de nuestras
oraciones y méritos entre los demas. Pero vimos que, al final,
todo resulta aun mejor. Hoy nos enfocamos sobre nosotros
mismos. éNo es una locura dar a Maria todo el valor de nuestras
acciones y oraciones y asi presentarnos ante Dios con manos
vacias? No, no es una locura. Recuerda que Maria no se deja
ganar en generosidad. Si le damos todos nuestros méritos, ella
nos regalara todos los suyos. Y eso es algo grandioso.

Una vez lei un relato sobre una santa en la tierra que tuvo una
vision del cielo. En su visidon vio a los santos celestiales y sus
diferentes grados de gloria. Le asombrdé que algunos santos
hubieran llegado a un nivel de gloria tan alto como para estar
adorando a Dios con los Serafines, el coro mas alto de los
angeles.

En otra ocasion lei un pasaje del Diario de Santa Faustina en el
cual Faustina tuvo una visién similar del cielo. Relaté que si
llegaramos a ver las diferencias entre los grados de gloria en el
cielo sufririamos voluntariamente cualquier cosa en la tierra sélo
para avanzar un grado mas.

Después de leer estos testimonios me digo: “No sélo quiero ir al
cielo; quiero alcanzar el grado de gloria mas alto que pueda”. Hay
para nosotros un modo sencillo de hacerlo: damos todo a Maria.
No dependemos de nuestros propios méritos sino de los de ella.
San Luis explica:

La Santisima Virgen...que en amor, y liberalidad no se deja nunca
vencer por nadie, al ver que se da uno enteramente a Ella...se da
también toda entera y de una manera inefable a quien le hace
entrega de todo: le hace anegarse en el abismo de sus gracias, lo
adorna con sus méritos, lo apoya con su poder, lo esclarece con
su luz, lo rodea con su amor, le comunica sus virtudes, su
humildad, su fe, su pureza, etc.... En fin, como tal persona esta
consagrada a Maria, también Maria se consagra toda a ella.

Ahora, no obstante estas palabras consoladoras, puede que uno

siga preocupado y diga: “iMuy bien! Estoy absolutamente de
acuerdo con tener un alto grado de gloria en el cielo. Pero lo que
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me preocupa es el purgatorio. Tengo miedo de que si ofrezco
todos mis méritos, incluso a Maria, tendré entonces que sufrir en
el purgatorio por mucho tiempo”. San Luis responde asi:

Esta objecion, que procede del amor propio y de la ignorancia de
la liberalidad de Dios y de su Santisima Madre, se destruye por si
misma,; un alma ferviente y generosa que toma con mas empefo
los intereses de Dios que los suyos propios, que da a Dios todo lo
que tiene, sin reserva, hasta donde puede, que no aspira mas que
al reino de Jesucristo por su Santisima Madre, y que por
obtenerlo se sacrifica enteramente y en todo, esta alma
generosa, repito, ésera castigada en el otro mundo por haber sido
mas liberal y mas desinteresada que las demas?” Al contrario:
precisamente para con esta alma, como veremos a continuacion,
seran Nuestro Sefor y la Virgen Santisima liberalisimos en este
mundo y en el otro, en el orden de la naturaleza, de la gracia y
de la gloria.

Bueno, esto lo resuelve — y con una suave reprimenda para
coronarlo. San Luis repite este punto importante: iMaria no se
deja vencer en generosidad! Si somos especialmente generosos
con ella, asi de generosa sera ella con nosotros. Y nos afiade San
Luis otra cosa importante: la suave reprimenda. Dice que este
tipo de preocupaciones viene del amor propio. Entonces si,
debemos poner la mira en lo alto. Si, debemos tener una santa
ambicién y querer llegar a las mas altas cumbres de la santidad.
Pero nuestro motivo no debe ser el amor propio, sino el deseo de
complacer a Dios y glorificarlo. No olvidemos este punto
importante cuando mafiana leamos sobre algunos de los
beneficios maravillosos de estar consagrado a Maria.

Oracion para hoy:

Ven, Espiritu Santo, que habitas en Maria.
Ayldame a glorificar a Dios, dandole a Maria todo lo que
tengo.

DiA 7
Una via rapida, facil y segura hacia la santidad

Durante los ultimos dos dias hemos aprendido acerca de algunos
hermosos beneficios del estar consagrados a Jesus por medio de
Maria; beneficios para nosotros y para nuestros familiares vy
amigos. Hoy, en este dia final de meditacién sobre la ensefanza
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de San Luis vamos a enfocarnos en los demas beneficios de la
consagracion mariana. Especificamente vamos a aprender como
la consagracion mariana es una via rapida, facil y segura hacia la
santidad.

Mientras leemos esto debemos tener en cuenta que el regalo de
estos beneficios no nos concede el derecho a ponernos comodos y
descansar. (Esto indicaria el amor propio criticado por San Luis en
la lectura de ayer.) En cambio, cuando vemos la generosidad de
Dios ofreciéndonos un regalo tan grande como la consagracién
mariana, debemos esforzarnos mas fervientemente para vivirla y
crecer en santidad.

Comencemos con lo de “rapida y facil”: consagrarse a Jesus por
medio de Maria es una via rapida y sencilla hacia la santidad. &Y
qué es la santidad? Morir a uno mismo. Y esto definitivamente no
es facil. No obstante, la consagracion mariana es una via
relativamente rapida y sencilla inscrita en un camino que, por su
misma naturaleza, no es facil y a menudo lleva mucho tiempo
recorrer. San Luis presenta esta via de la siguiente manera:

Como en el orden de la naturaleza hay operaciones que se hacen
a poca costa y con facilidad, asimismo en el de la gracia hay
secretos que se ejecutan en poco tiempo, con dulzura y facilidad,
operaciones sobrenaturales y divinas que consisten en vaciarse
de si mismo y llenarse de Dios, y lograr asi la perfeccién.

Entonces, ¢écomo podemos seguir esta via rapida y facil?
Entregandonos a JesUs por medio de Maria. Ella nos conduce a
Jesus y hace rapido y sencillo el camino a la santidad, si bien no
nos quita las cruces. De hecho, los que son particularmente
amados por Maria tienen a menudo mas cruces que otros, pero
Maria las hace dulces y ligeras:

Siendo los mas fieles servidores de la Santisima Virgen sus
mayores favoritos, es verdad que reciben de Ella las gracias y
favores del cielo mas grandes, que son las cruces, pero sostengo
gue también son los servidores de Maria los que soportan estas
cruces con mas facilidad, mérito y gloria, y que lo que detendria
mil veces a otro o le haria caer, no les detiene una sola vez, antes
bien les hace avanzar, porque esta buena Madre endulza todas
estas cruces que Ella les prepara con el azucar de su dulzura
maternal y con la uncién del puro amor.

Se avanza mas en poco tiempo de sumision y de dependencia de
Maria, que en afos enteros de propia voluntad y de apoyo sobre
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si mismo.

Por medio de esta préactica, fidelisimamente observada, daréis a
Jesucristo mas gloria en un mes, que de ninguna otra manera,
por mas dificil que sea, en muchisimos afios.

Los fieles servidores de Maria encuentran tan suave el yugo de
Jesucristo, que apenas sienten su peso.

Asi, la via de la consagracion mariana es, en verdad,
relativamente rapida y facil. Como dice San Luis en otro lugar, es
como la diferencia entre un escultor que pasa semanas de duro
trabajo martillando una estatua con un cincel y otro artista que la
hace rapida y facilmente con un molde. Maria es el molde que nos
forma de la manera mas perfecta, rapida y facil en otras
imagenes de Cristo.

Vamos a concluir ahora estas reflexiones sobre los beneficios
maravillosos de la consagracién mariana dejando que San Luis
nos describa como esta via es, ademds, segura, ya que al
caminar por ella estamos especialmente protegidos y defendidos
contra las fuerzas del mal:

Maria se coloca en torno de sus hijos y fieles servidores, los
acompafa como un ejército ordenado en batalla. {Puede temer
de sus enemigos un hombre rodeado de un ejército bien
ordenado de cien mil hombres? Un servidor fiel a Maria, escudado
con su proteccién...tiene menos todavia que temer. Esta buena
Madre...enviaria millares de angeles en socorro de uno de sus
hijos, para que no se pudiera alguna vez decir que un fiel servidor
de Maria, que puso su confianza en Ella, habia sucumbido a la
malicia, al numero y a la fuerza de sus enemigos.

Oracion para hoy:
Ven, Espiritu Santo, que habitas en Maria.

iAyudame a alabarte por esta via tan rapida, facil y
segura hacia la santidad!
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SEGUNDA SEMANA

San Maximiliano Kolbe

Esta semana nos enfocaremos en el ejemplo y palabras del
apostol de la consagracion mariana del siglo XX, San Maximiliano
Kolbe. Kolbe conocidé bien la ensefianza mariana monfortiana y
hablé con entusiasmo sobre ella. Al formular su propia expresion
de la verdadera devocién a Maria no sélo profundizé diversos
elementos de San Luis, sino que aporté muchas nuevas ideas
gracias a su propia contemplacion del misterio de Maria. Antes de
considerar su enseflanza mariana, conozcamos primero al
hombre.

DiA 8
¢Quién eres, San Maximiliano Kolbe?

Si hiciéramos esta pregunta al santo en una entrevista tal vez
quedariamos decepcionados, al menos al principio.
Probablemente contestaria con dulzura y humildad: "Esa pregunta
no es muy importante. La importante es ésta: '¢Quién eres, oh
Inmaculada Concepcién?’” Esta repuesta no debe decepcionarnos
si la meta de la entrevista es llegar a conocer a San Maximiliano,
pues en realidad su respuesta nos dice mucho sobre él. De hecho,
una gran pasiéon de su vida fue llegar a conocer el misterio de
Maria, particularmente como se revelé a Santa Bernardita de
Lourdes: "Yo soy la Inmaculada Concepcion”.

éPor qué se identificé como “la Inmaculada Concepcién”? ¢Acaso
no es Maria su nombre? Mafiana reflexionaremos sobre este
misterio fascinante. Hoy veamos, en nuestra entrevista
hipotética, lo que Kolbe no habria respondido.

¢Quién es San Maximiliano Kolbe? Se le conoce por muchos
titulos: Martir de la caridad, Santo de Auschwitz, Fundador de la
Milicia Inmaculada, Apdstol de Maria y Santo Patrén del Siglo XX.
Pero antes de todo esto era simplemente Raymond, Raymond
Kolbe, quien en 1894 nacié en el seno de una pobre familia de
campesinos en Polonia. Y en principio, uno jamas habria pensado
gue con el tiempo seria un gran santo. De hecho, un dia su madre
estaba tan frustrada con su comportamiento que le grité
exasperada: "iRaymond, {qué sera de ti?!” Esto le conmovid el
corazén. Lleno de angustia, de inmediato se dirigid a la Madre de
Dios preguntandole, "¢Qué serd de mi?” Luego fue a una iglesia y
repitié la pregunta. El futuro santo contd lo que ocurrié después:
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“"Entonces, se me aparecié la Virgen Madre teniendo en sus
manos dos coronas, una blanca y otra roja. Me miré con amor y
me pregunté si me gustaria tenerlas. La blanca significaba que yo
me conservaria puro, y la roja que llegaria a ser martir. Contesté
que si, que las queria. Entonces la Virgen me mird tiernamente y
desaparecio.”

La corona blanca de pureza llegdé primero. Raymond se confirmd
en ella cuando, como Hermano Maximiliano, profesd sus votos
religiosos uno de los cuales era la castidad. Pero su pureza no fue
sOlo corporal. Pues hay otra especie de pureza: la pureza de
intenciéon. Una persona practica la pureza de intencién cuando
dirige sus pensamientos, palabras y acciones, no a si mismo ni a
otra criatura, sino a un propédsito divino y en ultima instancia, a
Dios. Tal vez debido a su intensidad y pasién innatas, Kolbe sintio
un fuerte deseo de entregarse a una misién o meta especifica.
Uno de sus companeros de clase en el seminario menor conté:
"Muchas veces dijo que deseaba consagrar toda su vida a una
gran idea”. La “gran idea” de Kolbe con el tiempo se materializd
en lo que llamé la “Milicia Inmaculada”, la cual establecié en 1917
con seis comparfieros del seminario. La “M.1.”, segun la llamaron,
fue realmente una “gran idea” al menos en cuanto a su ambicién.

Su meta fue llevar el mundo entero a Dios por Cristo, bajo el
liderazgo de Maria Inmaculada y hacerlo lo mas pronto posible.
Cumplir esta misién por obediencia a la voluntad de Dios, en
unién con Maria Inmaculada fue el Unico interés de Kolbe — su
intencion pura — vy sacrificd todo para alcanzar su logro, lo cual
nos lleva a la corona roja.

En 1941, tras décadas de labores apostdlicas increiblemente
provechosas en Polonia y Japén, Kolbe fue arrestado por la
Gestapo y enviado al campo de concentracién de Auschwitz.
Antes de su arresto sus hermanos franciscanos le habian
suplicado que se ocultara. Dijo que agradecia su preocupacion
carifiosa pero no podia seguir su consejo. Mas tarde explico por
qué: "Tengo una misién: la Inmaculada tiene una misién que
cumplir”. Esa mision se cumplié la vispera de la fiesta de la
Asuncién de Maria al Cielo, cuando después de haber ofrecido
tomar el lugar de un prisionero condenado a la inanicién, los
Nazis impacientes acabaron con Kolbe con una inyeccion letal. Asi
murié San Maximiliano como un martir de la caridad y recibio la
segunda corona de su Inmaculada.

Oracion del dia:

Ven, Espiritu Santo, que habitas en Maria.
Concédeme la pureza de cuerpo y alma y ayudame a
morir a mi mismo.
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DiA 9
¢Quién eres, oh Inmaculada Concepcion?
(Primera Parte)

Ayer cuando mencioné el arresto de San Maximiliano por la
Gestapo, omiti un detalle relevante que serd importante para la
reflexion de hoy: dos horas antes de su arresto el futuro santo
escribid la observacion teoldgica mas importante de su vida. Fue
nada menos que la respuesta que lo habia eludido por tantos
afos, la respuesta a la pregunta en la que habia reflexionado una
y otra vez desde los primeros dias de su vida religiosa: “éQuién
eres, oh Inmaculada Concepcion?” En la reflexion de hoy,
empezaremos a interpretar este documento excepcional, pero
antes hagamos una pausa para rezar una oracion silenciosa a la
Inmaculada pidiéndole la gracia para recibir la sabiduria de Kolbe.

El documento comienza asi: “INMACULADA CONCEPCION: estas
palabras salieron de la boca de la Inmaculada misma; por eso
deben indicar con la maxima precisién y en lo esencial quién es
Ella. ... ¢éQuién eres, oh Inmaculada Concepcién?”

Buena pregunta pero todavia sin respuesta. A continuacion Kolbe
sefiala un punto clave: en las apariciones en Lourdes, Maria no se
identific6 a Bernardita como “concebida sin pecado” sino que
declard: “Yo soy la Inmaculada Concepcion”. Esto parece ser un
problema. Después de todo, Maria fue concebida
inmaculadamente. En otras palabras, por medio de una gracia
especial de Dios, fue concebida en el vientre de su madre, Santa
Ana, preservada de toda mancha del pecado original en previsiéon
de los méritos de su Hijo. Entonces, épor qué habla tan raro? éPor
gué hace de la gracia recibida en el momento de su concepcién su
propio nombre? éNo es esto como si se divinizara ella misma?
Obviamente Maria no es Dios. Kolbe luchd con este aparente
“problema de divinidad” durante décadas y lo llevé a la siguiente
solucién.

La Inmaculada Concepcidn es divina. Pero no estoy hablando de
Maria. Es el Espiritu Santo. En otras palabras, Kolbe crey6 que
hay dos “Inmaculadas Concepciones”: Maria y el Espiritu Santo.
Maria es la Inmaculada Concepcidén creada y el Espiritu Santo es
la Inmaculada Concepcidn increada. En otras palabras, antes de
gue hubiera la Inmaculada Concepcidn creada (Maria) existe
desde toda la eternidad la Inmaculada Concepcion increada, el
Unico que desde toda la eternidad “procede” de Dios Padre y de
Dios Hijo como una concepcidon increada de Amor y es “el
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prototipo de cualquier concepcion de vida en el universo”.
Entonces “el Padre genera, el Hijo es generado, el Espiritu Santo
procede, y esta es su esencia, por la cual se distinguen uno del
otro”.

Ahora bien, el Espiritu Santo es una “concepcidon” en el sentido de
ser la Vida y el Amor que surge del amor del Padre y del Hijo —
en cierto modo es analogo a la concepcion de hijos que “surgen”
del amor entre marido y mujer. El Espiritu Santo es una
“inmaculada” concepcién porque siendo Dios, obviamente, no
tiene pecado. Y finalmente, el Espiritu Santo es una concepcién
“eterna e increada” porque, de nuevo, es Dios. Bueno, con esto
concluimos la ensefianza de Kolbe de que el Espiritu Santo es la
Inmaculada Concepcidn. Pero épor qué Maria se identifica a si
misma con el mismo nombre? Esta pregunta la dejaremos para
manana.

Oracion del dia:
Ven, Espiritu Santo, que habitas en Maria.
Revélame el significado de la Inmaculada Concepcidn

DiA 10
¢Quién eres, oh Inmaculada Concepcion?
(Segunda Parte)

Entonces, el Espiritu Santo es la Inmaculada Concepcidén increada
y Maria es la Inmaculada Concepcién creada. éPor qué no lo
hacemos mas facil diciendo simplemente que el Espiritu Santo es
la Inmaculada Concepcién y que Maria fue inmaculadamente
concebida? Nuevamente, todo esto es a causa de Lourdes. iCulpa
a Santa Bernardita!

Hablando en serio, debemos agradecer mucho a Santa Bernardita
y a San Maximiliano porque su fidelidad a la gracia ha abierto
para nosotros una verdad gloriosa que respalda toda la teologia
de la consagracion mariana. Esta verdad tiene que ver con /a
uniéon entre el Espiritu Santo y Maria. Kolbe lo explica en un
pasaje largo y dificil pero increiblemente rico y digno de reflexion
profunda:

"¢De qué clase es esta unién? Ante todo, interior, es la unién de
su ser con el ser del Espiritu Santo. El Espiritu Santo habita en
Ella, vive en Ella, y eso desde el primer instante de su existencia,
siempre y para la eternidad.
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¢En qué consiste esta vida del Espiritu Santo en Ella? El mismo es
amor en Ella, el amor del Padre y del Hijo, el amor con que Dios
se ama a si mismo, el amor de toda la Santisima Trinidad, un
amor fecundo, una concepcion. En las semejanzas creadas la
unién de amor es la mas intima. La Sagrada Escritura afirma que
seran dos en una sola carne [Gn 2,24] y Jesus subraya: "Asi que
ya no son dos, sino una sola carne” [Mt 19,6]. De una manera sin
comparacion mas rigurosa, mas interior, mas esencial, el Espiritu
Santo vive en el alma de la Inmaculada, en su ser, y la fecunda y
eso desde el primer instante de su existencia, para toda la vida,
es decir, para siempre.

Esta Concepcién Inmaculada Increada concibe inmaculadamente
la vida divina en el seno de su alma [de Maria], su Inmaculada
Concepcién. También para El estd reservado el vientre virginal de
su cuerpo, que concibe en el tiempo como todo lo material sucede
en el tiempo — también la vida divina del Hombre-Dios.

... Si entre las criaturas una esposa recibe el nombre del esposo
por el hecho de que le pertenece, se une a él, se hace semejante
a él y, en unién con él, se convierte en factor creador de vida, con
mas motivo el nombre del Espiritu Santo, “Inmaculada
Concepcién”, es el nombre de Aquella en la que El vive de un
amor que es fecundo en toda la economia sobrenatural.”

A la luz de este pasaje extraordinario me gustaria hacer tres
observaciones. Primero, reflexiona sobre ello otra vez, profunda y
devotamente. Mientras lo haces, no olvides que estas son las
palabras de despedida de uno de los mas grandes santos
marianos de la historia, dando respuesta a la pregunta a la cual
habia dedicado toda su vida y sus energias.

Segundo, si parece que Kolbe exagera un poco hablando de Maria
Yy su union con el Espiritu Santo, no te preocupes. El Papa Pablo
VI se esmerd mucho para asegurar a los fieles que la ensefianza
de Kolbe es sdlida.

Tercero, si te quedas con una sola cosa de este pasaje exigente,
gue sea ésta: Maria es la Esposa del Espiritu Santo. De hecho, su
union con el Espiritu Santo es mas profunda que lo que
entendemos por relacion conyugal. Vamos a seguir este hilo
manana.

Oracion del dia:
Ven, Espiritu Santo, que habitas en Maria.
Revélame el significado de la Inmaculada Concepcidn
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DiA 11
La Inmaculada siempre hace la voluntad de Dios, a la perfeccion

Ayer aprendimos sobre la union intima entre el Espiritu Santo y
Maria; entre la Inmaculada Concepcién increada y la creada.
Podemos pensar: “eso es hermoso, pero équé se desprende de
ahi?”. Lo siguiente: que Maria hace la voluntad de Dios a la
perfeccion — y esto es algo muy importante. Demos un paso
hacia atras para ver el panorama general de la realidad y poner
esto en contexto.

Segun Santo Tomas de Aquino, toda la creacidon hace un gran
movimiento circular que parte de Dios y regresa a Dios, al que los
tedlogos llaman “Circulo del Ser”. Aquino escribe:

“"En la salida de las criaturas a partir del primer principio se
considera un cierto proceso circular o de retorno, en cuanto que
todas las cosas vuelven, como al fin, a aquello de lo que habian
salido como del principio. ... Como hemos sido creados mediante
el Hijo y el Espiritu Santo, asi también, por ellos, estaremos
unidos en el fin dltimo.”

Ahora bien, San Maximiliano Kolbe, como buen tedlogo que fue,
describe de manera parecida el cuadro general de la realidad.
Comienza sefalando nuestra propia experiencia del mundo:

“"En el universo encontramos siempre una accién y una
reaccion...una ida y un regreso, un alejamiento y un
acercamiento, una divisidn y una unificacion. Pero la division esta
siempre ordenada a la unificacion, que es creativa. ESo no es sino
una imagen de la Santisima Trinidad en la actividad de las
criaturas.”

Lo que Kolbe describe aqui es asi realmente. Es la estructura del
cosmos. Todo ha salido de Dios y esta volviendo a Dios, con
mayor o menor perfeccion. Este movimiento es denominado a
veces como la gran “Salida-Retorno”. Y si bien Kolbe utiliza el
término “separacién” en lugar de “salida”, tiene la misma idea:

"Dios crea el universo y esta accion es en cierto modo una
separacion. A través de la ley natural recibida por Dios las
criaturas por su parte se perfeccionan, se hacen semejantes a
este Dios, regresan a El; las criaturas racionales lo aman
conscientemente y se unen cada vez mas a El por medio de ese
amor, regresan a EI”
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Kolbe piensa que entre todas las criaturas del universo la
Inmaculada merece una mencion especial:

“"La criatura totalmente llena de este amor, de divinidad, es la
Inmaculada, sin mancha de pecado, Aquella que nunca se aparté
en nada de la voluntad divina. Ella esta unida de manera inefable
al Espiritu Santo, por el hecho de que es su Esposa, pero lo es en
un sentido incomparablemente mas perfecto del que ese término
puede expresar en las criaturas.”

Reflexionemos sobre esta visién de la realidad por un momento.
Primero, todo procede de Dios. Piensa en toda la creacion. Dios
habla y ésta procede de El. Luego, las plantas y los animales,
cumpliendo con sus naturalezas, vuelven a Dios, siendo aquello
para lo que fueron creados. Lo hacen sin pensar ni deliberar y con
cierta facilidad. Esto sucede gracias a una especie de
automatismo instintivo. En cambio, los seres humanos somos
diferentes. Aunque hay momentos en que actuamos por instinto,
también actuamos de un modo diferente a los animales.
Actuamos por medio de la razén y de la voluntad y estamos
conscientes al hacerlo, presentes ante nosotros mismos al actuar.
Esto es lo que significa estar hecho a imagen de Dios: Podemos
conocer a Dios y amarlo. Y mientras que los animales hacen la
voluntad de Dios por instinto, nosotros podemos hacer su
voluntad libre y conscientemente.

El problema es que abusamos de la libertad que Dios nos dio. No
siempre elegimos su voluntad y por tanto no volvemos a El como
deberiamos. Pecamos. Y si pecamos dravemente sin
arrepentirnos por completo, entonces, no llegamos a Dios. Esta
es la gran tragedia de la vida humana. iPero alabado sea Dios!
Porque envié a su Unico Hijo y el poder de su Espiritu para
salvarnos, para llevarnos de regreso a la casa de nuestro Padre
en el Cielo. Y agradezcamos a Dios que después de la caida de la
raza humana hizo una criatura concebida sin pecado, que se
conforma libre y perfectamente a su voluntad, pues esta
perfectamente unida al Espiritu Santo. Ella nos ayuda a nosotros,
pobres pecadores, a lo largo del camino. Nos ayuda a superar la
tragedia del pecado. Nos conduce a hacer la voluntad de Dios,
volver a Dios y llegar a ser santos. Mafiana escucharemos mas
sobre esto.

Oracion del dia:

Ven, Espiritu Santo, que habitas en Maria.
Renueva la faz de la tierra para que toda la creacion
pueda volver a Dios Padre.
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DiA 12
¢Quiénes son ustedes, oh Santos benditos de Dios?

San Maximiliano solia dar conferencias espirituales a los nuevos
miembros de su comunidad religiosa, los novicios. Un dia les
ensefd una leccién que nunca olvidarian: “Cémo llegar a ser un
Santo”. El futuro santo comenzd por decir a su audiencia que la
santidad no es tan dificil de alcanzar. Es el resultado de una
simple ecuacidn, la cual escribié en una pizarra: “* V+v= S.” La
“W” significa la voluntad Divina. La “v” significa nuestras
voluntades. Cuando las dos voluntades estan unidas resulta la
Santidad.

Esta leccidon no fue sélo para los novicios. Kolbe la repitié una y
otra vez en diferentes maneras a toda la comunidad. En Polonia,
Kolbe habia fundado el monasterio franciscano mas grande del
mundo, al que llamoé Niepokolanow (“Ciudad de la Inmaculada”),
y continuamente animaba a los mas de 600 frailes a ser santos
soldados para Dios bajo el liderazgo de Maria Inmaculada. éPor
gué bajo Maria Inmaculada? Porque entre todas las criaturas sélo
ella hace perfectamente la voluntad de Dios. Por lo tanto, cuando
nuestras voluntadas estan unidas a la de ella, necesariamente
estan unidas a la voluntad de Dios. Estos son sélo dos de los
innumerables ejemplos con los que Kolbe expresé este concepto
muy importante:

"La Inmaculada es el limite ultimo entre Dios y la creacion. Ella es
una imagen fiel de la perfeccion de Dios, de su santidad. El grado
de perfeccion depende de la unidon de nuestra voluntad con la
voluntad de Dios. Cuanto mayor es la perfeccion, mas intima es la
unién. Ya que la Santisima Virgen superé con su perfeccion a
todos los angeles y santos, por eso también su voluntad esta
unida e identificada de la manera mas profunda con la voluntad
de Dios. Ella vive y obra tunicamente en Dios y por medio de Dios.
Asi pues, por el hecho de cumplir la voluntad de la Inmaculada,
estamos cumpliendo la voluntad de Dios.

Afirmando que queremos cumplir unicamente la voluntad de la
Inmaculada, no disminuimos de ningun modo la gloria de Dios,
sino que la acrecentamos, ya que de tal modo reconocemos y
adoramos la omnipotencia de Dios, que dio la existencia a una
criatura tan sublime y perfecta. De la misma manera, cuando nos
quedamos extasiados ante una hermosa escultura, con eso
mismo estamos alabando y admirando el genio del artista.
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Ser uno en la voluntad de Maria, mujer del gran fiat , el unico ser
humano cuya voluntad jamas se desvié de la de Dios, quiere decir
estar perfectamente unido a la voluntad de Dios. Y es esta
conformidad de la voluntad de ustedes con la de Dios el
apremiante compromiso de sus vidas.”

Hacer la voluntad de Dios no es facil — salvo que tengamos la
ayuda de la Inmaculada: "Ofrécete enteramente a ella... y asi
podrds superar facilmente todas las dificultades y... te hards
santo, un gran santo”. La meta principal de Kolbe fue ser santo.
Literalmente. En las notas del retiro espiritual previo a su
ordenacién sacerdotal hizo una lista de sus metas espirituales. La
primera meta dice: "Deseo ser santo y un gran santo”. Sabia que
la Inmaculada lo ayudaria e incluso le haria mas facil el camino
hacia la gran santidad.

¢Cémo facilita Maria la santidad? Vimos muchas razones la
semana pasada durante nuestra reflexiéon final sobre la
ensefianza de San Luis de Montfort. Pero Kolbe enfatizdé otra
razén por la cual Maria hace facil la santidad. Tiene que ver con
su papel de Mediadora de todas las Gracias, una idea expresada
por él en su férmula para la consagracion mariana: “Dios quiso
confiar la entera economia de la misericordia” a Maria. Es la
voluntad de Dios que ella distribuya todas sus gracias. ¢Por qué?
Porque es la voluntad de Dios unirse a Maria por su Espiritu
Santo: “El Espiritu Santo actla Unicamente a través de la
Inmaculada, su Esposa. Por consiguiente, Ella es la Mediadora de
todas las gracias del Espiritu Santo”. Y por tanto, es “facil” llegar
a ser santo cuando estamos cerca y pedimos gracias a aquella
cuyo trabajo es distribuirlas para Dios.

Podemos entender mejor la idea de Maria como Mediadora de la
Gracia si examinamos su imagen en la Medalla Milagrosa la cual
nos llega debido a sus apariciones a Santa Catalina Labouré. Esta
imagen conmovid profundamente a Kolbe porque representa a
Maria sobre un globo con rayos de luz (las gracias) saliendo de
los anillos de sus dedos. Durante una de las apariciones, Catalina
vio que los rayos no salieron de todos los anillos de Maria. Maria
explicé que los rayos y gracias estaban disponibles, pero no
llegaron a la gente porque nadie se los pidié. El modo de proceder
de Kolbe no es sélo pedir estas gracias, sino también permitir que
Maria nos tome completamente en sus manos para hacernos
instrumentos de estas mismas gracias para todo el mundo.
Mafiana aprenderemos mas sobre este modo de proceder.
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Oracion del dia:

Ven, Espiritu Santo, que habitas en Maria.
Une mi voluntad a la voluntad de la Inmaculada, la cual es
una con la tuya.

DIA 13
Ser un instrumento — mas bien, ser instrumentos

De nuevo, San Maximiliano no sélo queria pedirle gracias a la
Inmaculada. Queria ser las gracias de la Inmaculada. No soélo
queria hacer la voluntad de la Inmaculada. Queria ser la voluntad
de la Inmaculada. Espera un momento — ¢ ser las gracias y la
voluntad de la Inmaculada? i(No es demasiado? No, segun el
razonamiento de Kolbe. Pensé: "Bueno, si las personas pueden
entregarse a Satands para ser poseidos por él y ser sus
instrumentos de maldad, ¢por qué no pueden entregarse a Dios
para ser poseidos por El y ser sus instrumentos de amor?”
Ademas razond que la Inmaculada es mas “poseida” por el
Espiritu Santo que cualquier otra persona. Entonces, épor qué no
pedir ser “poseido” por ella, para estar perfectamente unido a la
voluntad de Dios? En otras palabras, para Kolbe no era suficiente
ser el “esclavo” de Maria como lo expresé a menudo San Luis de
Montfort. Queria algo mas profundo. Queria ser un instrumento
en las manos de la Inmaculada.

Ser un instrumento en las manos de la Inmaculada. Esta es la
idea central de toda la vision kolbiana de la consagracion
mariana. Por tanto, la incorpora en su oracion de consagracion
pidiendo ser "un instrumento util en tus manos inmaculadas y
misericordiosisimas”. ¢Con qué fin? La conversion del mundo
entero.

iVamos! Kolbe se deja llevar demasiado, éno es cierto? Después
de todo, équé puede hacer un solo hombre? Pero esto nos lleva a
su punto principal, a su estrategia general. Su propio papel no era
la Unica parte de su plan maestro. De hecho, queria levantar a
todo un ejército de valientes caballeros y soldados entregados
para ser instrumentos en las manos llenas de gracias de la
Inmaculada. Queria construir una “Milicia Inmaculada”, la cual
describe como sigue:

"Se llama también ‘Milicia’, ‘'Caballeria’, ya que los que se
consagran a la Inmaculada de modo tan completo desean hacer
hincapié en la intencién de borrar cualquier limitacién no sélo en
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lo referente a la extensidn, sino también en lo que respecta a la
intensidad de esa consagracion; desean asi poner de manifiesto
su voluntad de arder cada vez mas de amor hacia Ella, para
difundirlo también cada vez mas en el ambiente que les rodea,
alumbrar con su resplandor y enfervorizar con su entusiasmo al
mayor numero posible de almas que de una manera u otra se
acercan a ellos; como caballeros desean conquistar para la
Inmaculada, y lo mas pronto posible, el mundo entero y a cada
una de las almas sin excepcioén.”

iQué genialidad! Considera la légica brillante que apoya la
estrategia entera de Kolbe: si de veras amamos a Dios, si de
verdad deseamos trabajar por su reino, entonces deberiamos
encontrar la via mas rapida y facil para llegar a ser santos y de
esta manera volver a El. Ahora bien, la forma mas rapida y facil
de hacer esto — como aprendimos de San Luis de Montfort — es
la consagracién mariana.

Pero Kolbe lo lleva un paso mas alla: no se limité a si mismo. No
se guardd el gran secreto de hacer santos. Miralo de esta
manera: ¢Qué es mejor, un santo o dos? ¢(Mil santos o un millén?
Piensa en lo que podrian hacer un millén de santos consagrados a
Maria. Imagina que Maria tuviera un millén de instrumentos por
medio de los cuales pudiera cumplir la voluntad perfecta de Dios.
Es un pensamiento asombroso. Por tanto, Kolbe exclama:
“iEnséhales a los demds este camino! iConquista a mas almas
para la Inmaculada!” Si esta es la via mas rapida y facil para
llegar a ser santo, entonces también es la via mas rapida y facil
de conquistar a todo el mundo para Cristo, si s6lo lo ensefiamos a
los demas. Asi que Kolbe dice: “iVamos a trabajar!” Si,
empecemos por aprender a vivir esta consagracion nosotros
mismos y después atraer a los demas.

Bueno, primero lo mas importante. Necesitamos aprender a vivir
esta consagraciéon a la Inmaculada. Necesitamos “borrar cualquier
limitacion”. éCémo lo hacemos? Es sencillo. Aprendemos a amar a
la Inmaculada. ¢éComo? Dependiendo de su poderosa intercesion,
sintiendo su atencion tierna, hablandole con el corazon,
permitiendo que nos guie, recurriendo a ella para todo y
confiando completamente en ella. Si debemos confiar
especialmente en la Inmaculada y estar felices en ella. Debemos
seguir el ejemplo de Kolbe, contado por uno de sus hermanos
religiosos:

"Cuando las cosas..marchaban bien, se regocijaba de todo
corazén con todos, y agradecia fervientemente a la Inmaculada
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por las gracias recibidas por su intercesion. Cuando las cosas iban
mal, seguia contento y solia decir: “éPor qué hemos de estar
tristes? ¢No sabe acaso la Inmaculada, nuestra Madrecita, todo lo
que esta pasando?”

Mafiana aprenderemos mas sobre la férmula kolbiana de
consagraciéon a “nuestra Madrecita”. Hoy vamos a concluir
reflexionando sobre sus palabras: "Mis queridos, queridos
Hermanos, nuestra querida Madrecita, Maria Inmaculada, puede
hacerlo todo por nosotros. Nosotros somos sus hijos. Dirijanse a
ella. Ella triunfara en todo”.

Oracion del dia:

Ven, Espiritu Santo, que habitas en Maria.
Preparame para ser un instrumento digno en las manos
de la Inmaculada.

DiA 14
La Consagracion de Kolbe

Para concluir las reflexiones de esta semana sobre la ensefianza
de San Maximiliano acerca de la consagracion mariana, sera
beneficioso conocer su propia oracion de consagracion. Ahora
vamos a examinarla en sus tres partes: (1) una invocacién, (2)
una suplica a Maria para que nos reciba como propiedad suya, (3)
una suplica a Maria pidiéndole que nos utilice para ganar a otras
almas para ella. La oraciéon comienza con una invocacion:

"Oh Inmaculada, Reina del cielo y de la tierra, refugio de los
pecadores y Madre nuestra amorosisima, a quien Dios quiso
confiar la entera economia de la misericordia.”

Aqui tenemos el titulo favorito de Kolbe para Maria, la
“Inmaculada”. Como sabemos por su aparicion en Lourdes, esta
es su identidad. Para Kolbe es su identidad mas importante
porque subraya su unidon intima con el Espiritu Santo. Esta
invocacién también incorpora otra parte de la identidad de Maria:
Madre. Maria es la madre mas humilde, dulce, tierna y carifiosa.
Finalmente, Kolbe alude aqui a otro de sus titulos favoritos, a
saber, Mediadora de todas las Gracias. Pues a Maria “Dios quiso
confiar la entera economia de la misericordia”.

La segunda parte de la oracidn de consagracidon expresa una
suplica para que Maria nos reciba como propiedad suya:
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Yo, indigno pecador, me postro a tus pies suplicandote
humildemente que aceptes todo mi ser como cosa y propiedad
tuya, y hagas lo que desees de todas las facultades de mi alma y
de mi cuerpo, de toda mi vida, muerte y eternidad.”

Recuerda que de Montfort en su férmula de consagracion amplio
y detalld lo que entregaba a Maria: su cuerpo, su alma, sus
bienes y méritos, etc. Kolbe tiene la misma intencién que de
Montfort pero lo simplifica al expresar el don de si mismo a Maria
con una declaracién concisa: "Que aceptes todo mi ser”. A la
inversa, mientras que de Montfort describe el propdsito de su
consagracion con una simple frase sumaria, "a la mayor gloria de
Dios”, es Kolbe quien lo amplia y detalla. Asi, en la tercera parte
de su oracion de consagracién Kolbe describe el propdsito de su
ofrenda no simplemente “a la mayor gloria de Dios” sino de la
siguiente manera:

"Dispdn, si quieres, de todo mi ser sin ninguna reserva, para que
se cumpla lo que fue dicho de ti: “Ella te aplastara la cabeza”, asi
como: “Tu sola has destruido todas las herejias en el mundo
entero”, a fin de que en tus manos inmaculadas y
misericordiosisimas yo llegue a ser un instrumento util para
introducir y aumentar tu gloria en tantas almas extraviadas e
indiferentes y difundir asi todo lo posible el bendito reino del
Sagradisimo Corazén de Jesus. Donde tu entras, en efecto,
obtienes la gracia de la conversién y la santificacién, ya que toda
gracia que fluye del Corazdén dulcisimo de Jesus para nosotros nos
llega a través de tus manos.”

Facilmente se puede pasar por alto la audacia de la primera
oracion pero cuando la asimilamos, su audacia puede ser
asombrosa. iKolbe le estd pidiendo a Maria que lo utilice para
derrotar el reino de Satanas! Tal vez retrocede (un poco) en su
increible ambicién cuando dice que quiere ser utilizado para
ayudar a difundir “todo lo posible el bendito reino del Sagradisimo
Corazén de Jesus”. Aun asi, su audacia es increible. Quiere que
Maria lo utilice como su instrumento — tanto como sea posible —
para aplastar a Satanas y extender el reino de Dios, el reino del
amor del Corazén de Jesus.

Es interesante que Kolbe se concentre en el Corazén de Jesus
mencionandolo dos veces. No es un capricho pasajero. Por
ejemplo, aparece de nuevo cuando da el lema de su ejército de
Caballeros de la Inmaculada, la Milicia Inmaculada: “Nuestro
Unico estimulo es el amor al Santisimo Corazdn de Jesus, a fin de
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unir a El, a través de la Inmaculada, al mayor nimero posible de
almas”. Aprenderemos mas sobre el Corazén de Jesls como la
meta mas perfecta para nuestras vidas espirituales cuando
reflexionemos la préxima semana sobre la Santa Madre Teresa y
sus ensefianzas.

Oracion del dia:

Ven, Espiritu Santo, que habitas en Maria.
Preparame para entregar todo a la Inmaculada por el
Reino de Dios
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TERCERA SEMANA

Santa Madre Teresa de Calcuta

Esta semana nos enfocaremos en el ejemplo y las palabras de
una tercera gran maestra de la consagracion mariana: Santa
Madre Teresa de Calcuta. Ella se destaca por la forma en que
pone la consagracién mariana en contexto. En otras palabras,
mientras que de Montfort y Kolbe nos aportan los detalles
principales de la consagracién mariana, la Madre Teresa nos
ayuda a apreciarla con la amplia perspectiva de una relacion muy
intima con Cristo. Aunque no empezaremos reflexionando sobre
su devocién a Maria, ese momento vendra pronto.

DiA 15
Amante del Corazon de Jesus

¢Quién es la Santa Madre Teresa de Calcuta? Ella es facil de
entender. Lo Unico que necesitamos saber son dos palabras:
“Tengo sed ”. Estas palabras del Corazén de Jesus, dichas desde
su agonia en la Cruz, fueron la entera preocupacién de la Madre
Teresa, su todo — y lo mismo se podria decir de Nuestra Sefiora.

El deseo mas profundo tanto del corazén de Madre Teresa como
del corazén de la Madre de Dios es saciar la sed de amor y de
almas que tiene el Corazén de JesuUs. En este sentido la vida de la
Madre Teresa es una revelacién del Corazén de Maria y presenta
una de las expresiones mas ricas de la consagracién mariana.
Reflexionaremos sobre los detalles de esta revelacion y ejemplo
en los dias que siguen, pero antes contemplemos una panoramica
general de su vida.

La parroquia de origen de la Madre Teresa en su Macedonia natal
se lamaba, convenientemente, “Sagrado Corazon”.
Convenientemente, porque tal como ella dijo, "Desde mi infancia
el Corazén de Jesus ha sido mi primer amor”. Este amor podria
haber empezado cuando, a la edad de 5 afios, recibié el Corazoén
Eucaristico de JesUs por primera vez. En esa ocasidon experimentd
la sed ardiente de almas del Seifor mismo. Con los afios esta sed
crecid y florecié, y a la edad de 12 surgié la convicciéon de que
Dios la llamaba a ser misionera. Cuando tenia 18 anos, entrd en
el Instituto de la Bienaventurada Virgen Maria (la Congregacion
de Loreto) y solicitd ir a las misiones de Bengala, India, adonde
fue enviada el siguiente afio. Después de un afio de noviciado, la
asignaron a la comunidad de Loreto en Calcuta para dar clases en
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la Escuela Media Bengali de Santa Maria para nifias. La nueva
hermana serviria alli por mas de una década y media.

Los afios que la Madre Teresa pasé en la escuela de Santa Maria
fueron felices. De hecho, fue tan generosa con el Sefior que con
el permiso de su director espiritual hizo un voto extraordinario:
no negar nada a Jesus. Cinco afios después, JesUs puso a prueba
en grande ese voto. El 10 de septiembre de 1946, en un tren en
camino a su retiro anual, la hermana de 36 afios experimentd lo
que describi6 como “la llamada dentro de la llamada”. Los
detalles de esta llamada se aclararon en las semanas y meses
siguientes mediante un aluvion de experiencias misticas,
incluyendo las visiones. En el centro de esta llamada se
encontraban la sed ardiente que Jesus tiene de amor y de almas
y un pedido a Teresa: fundar la congregacién religiosa de las
Misioneras de la Caridad. Respecto a esto ultimo, como para
recordarle el voto que habia hecho, Jesls continud diciéndole:
“"¢Te negaras?”

La Madre Teresa no le negd nada al Senor. Después del retiro,
hablé con su director espiritual y, con su permiso, contacté al
obispo. Cuando el obispo dudd en aprobar sus planes, le escribio:
"No se retrase, Excelencia, no lo aplace. ... Quitémosle al Corazdn
de Jesus Su continuo sufrimiento”. En la misma carta, repitié esta
idea: “"Llevemos alegria al Corazén de JesuUs, y apartemos esos
terribles sufrimientos de Su Corazén”. Finalmente, el obispo dio
su aprobacion y la Madre fundé las Misioneras de la Caridad cuyo
propdsito general es el siguiente: “saciar la sed de Jesucristo en
la Cruz de Amor y de Almas”.

Desde el principio de la nueva congregacién la Madre Teresa
comenzd a experimentar una “oscuridad tan terrible” en su alma
“como si todo estuviera muerto”. A veces le parecia insoportable,
y frecuentemente se hallaba a si misma al borde de la
desesperacién. En 1961 recibi6 una luz en esta oscuridad.
Después de una conversacion con un sacerdote santo, se dio
cuenta de que su anhelo doloroso era, en realidad, una
participacién en la sed de Jesus: "Por primera vez en estos once
afios he llegado a amar la oscuridad. Pues ahora creo que es una
parte, una muy, muy pequefia parte de la oscuridad y del dolor
de Jesus en la tierra”. La experiencia de oscuridad y anhelo
doloroso continud para Teresa hasta el fin de su vida. Encontro el
valor para perseverar porque, como dijo su director espiritual, se
dio cuenta de que la oscuridad era, en realidad, un “vinculo
misterioso” que la unia al Corazdn de Jesus.
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“"El sufrimiento tiene que venir porque si ustedes miran la cruz, Lf/
tiene su cabeza inclinada hacia abajo — quiere besarlos — y EI
tiene ambas manos completamente extendidas — quiere
abrazarlos. El tiene su corazén totalmente abierto para recibirlos.
Entonces cuando se sientan miserables miren hacia la cruz y
sabréan lo que esta ocurriendo. El sufrimiento, dolor, pesar,
humillacion, sentimientos de soledad, no son sino el beso de
Jesus, la sefial de que ustedes se han acercado tanto, que El
puede besarlos. Una vez le dije esto a una dama que sufria
mucho. Ella contesté: “"Pidale a Jesus que no me bese, que deje
de besarme”. Ese sufrimiento tiene que venir tal como vino a la
vida de Nuestra Sefiora, y tal como vino a la vida de Jesus, tiene
que venir también a sus vidas. Pero nunca pongan caras de
tristeza. El sufrimiento es un regalo de Dios. Es un vinculo interno
entre ustedes y Jesus.”

Oracion del dia:

Ven, Espiritu Santo, que habitas en Maria.
Ayldame a encontrar el amor del Corazén de Jesls oculto
en la oscuridad.

DiA 16
'El don que Dios me concedid el 10 de septiembre’

Con respecto a nuestra reflexion de ayer sobre la vision general
de la vida de la Madre Teresa, recuerda que un evento clave
cambié todo: “la llamada dentro de la llamada” del 10 de
septiembre, la experiencia de la sed que Jesus tiene de amor y de
almas. Durante muchos afios la Madre Teresa no hablé de esta
experiencia con nadie salvo con su director espiritual. Mas tarde,
cuatro afos antes de su muerte, el 25 de marzo de 1993,
después de leer un mensaje Cuaresmal del Papa Juan Pablo II
sobre las palabras “Tengo sed”, se sinti6 motivada a revelar su
secreto en una carta dirigida a sus Misioneras de la Caridad. Dado
gue esta carta parece revelar el corazon de la Madre Teresa mas
gue cualquier otra cosa, la citaré ahora en detalle, y constituirad
toda nuestra reflexién de hoy:

"Después de leer la Carta del Santo Padre sobre "Tengo Sed”,
quedé muy impactada. No puedo decirles lo que senti. Su carta
me hizo comprender mas que nunca lo hermosa que es nuestra
vocacion. ... Estamos recordando al mundo que El estd sediento,
lo cual es algo que habia sido olvidado. ... La carta del Santo
Padre es una sefal.. para nuestra Sociedad entera, para
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adentrarnos mas en esta gran Sed que Jesus tiene de cada uno.
También es una sefial para Madre de que ha llegado el tiempo de
hablar mas abiertamente del don que Dios me concedié el 10 de
septiembre, para explicar completamente, tanto como puedo, lo
que significa para mi la Sed de Jesus...

Jesus quiere que les diga de nuevo... cuanto amor les tiene a cada
uno de ustedes, mas alla de todo lo que puedan imaginar. Me
preocupa que algunos de ustedes no hayan encontrado a Jesus
en realidad, uno a uno, Jesus y tu a solas. Podremos pasar
tiempo en la capilla, pero éhan visto con los ojos del alma como
los mira con amor? {Conocen realmente al Jesus vivo? No por los
libros sino por estar con El en su corazén. ¢Han escuchado las
amorosas palabras que les dirige? Pidan la gracia, El esta
anhelando otorgdrsela. Hasta que puedan escuchar a Jesus en el
silencio de sus propios corazones no podran escucharle decir
"Tengo Sed” en los corazones de los pobres. Jamas dejen este
contacto diario e intimo con Jesis como una persona realmente
viva, no sélo con una idea. (Cémo podemos durar un solo dia sin
oir a Jesus decir, "Te amo”? Imposible. Nuestra alma lo necesita
tanto como nuestro cuerpo necesita respirar aire. Si no, la oracién
estd muerta, la meditacion es tan solo pensamiento. Jesus desea
qgue cada uno lo escuchemos hablandonos en el silencio de
nuestros corazones.

Tengan cuidado de todo lo que pueda interferir con el contacto
personal con Jesus vivo. El diablo puede tratar de usar las heridas
de la vida y algunas veces nuestros propios errores, para
hacernos sentir que es imposible que Jesus realmente nos ame,
gue realmente esta uniéndose a ti. Este es un peligro para todos
nosotros. Y es tan triste, porque es completamente opuesto a lo
que Jesus quiere en realidad y esta esperando decirte: no sélo
qgue te ama, sino mas aun, que esta anhelandote. Que afiora que
estés con El. El tiene sed de ti. Que te ama siempre, incluso
cuando no te sientes digno. Cuando no eres aceptado por los
demas, incluso por ti mismo, El es quien te acepta siempre. Hijos
mios, no deben de ser diferentes para que Jesus los ame. Tan
sélo crean; tu eres precioso para El. Deja todos tus sufrimientos a
Sus pies y solo abre tu corazén para ser amado por El asi tal
como eres. El hara el resto.

Todos ustedes saben en su mente que Jesus los ama, en cambio
en esta carta, Madre quiere tocar sus corazones.... Es por eso que
les pido que lean esta carta frente al Santisimo Sacramento, en el
mismo lugar donde fue escrita, para que Jesus mismo pueda
hablarles a cada uno.
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... Sus palabras en la pared de cada capilla MC, no pertenecen al
pasado sino que estan vivas aqui y ahora y estan siendo dirigidas
a ti. éLo creen? Si es asi, podras escuchar, podrds sentir Su
presencia. Permitan que sea algo tan intimo para cada uno de
ustedes como lo es para Madre, ésta es la alegria mas grande que
ustedes pueden darme. Madre tratard de ayudarlos a entender,
pero es el mismo Jesus quien debe decirles "Tengo Sed”. Escucha
tu propio nombre, no sélo una vez; escuchalo a diario. Si lo
escuchan con sus corazones, oirdn, entenderan.

¢Por qué dice Jesus “Tengo Sed”? (Qué es quiere decir? Algo tan
dificil de explicar en palabras; si has de recordar algo de la carta
de Madre recuerda esto: "Tengo Sed” es algo mucho mas
profundo que Jesus diciendo sencillamente “"Te amo”. Hasta que
sepas en lo profundo que Jesus esta sediento de ti, no puedes
siquiera comenzar a saber quien quiere ser para ti o quien quiere
qgue seas tu para El.

... Nuestra Sefora fue la primera persona que escuché el clamor
de Jesus "Tengo Sed” junto con San Juan, y estoy segura que
Maria Magdalena también. Puesto que ella estuvo ahi en el
Calvario, conoce qué tan real, qué tan profundo es su anhelo por
ti y por los pobres. ¢Lo sabemos? éLo sientes como ella? Pidele
que te ensefe.... Su papel es el de ponerte cara a cara, como a
Juan y a Magdalena, con el amor en el corazén de Jesus
crucificado. Primero fue Nuestra Sefiora suplicandole a Madre, es
ahora Madre, quien en su nombre te suplica a ti: “escucha la Sed
de Jesus”. Que sea para cada uno... una Palabra de Vida.

éCémo nos acercamos a la Sed de Jesus? Sélo un secreto:
mientras mas te aproximes a Jesus mejor conocerds Su Sed.
"Arrepiéntete y cree” nos dice Jesus. {De qué tenemos que
arrepentirnos? De nuestra indiferencia, de nuestra dureza de
corazon. (Qué tenemos que creer? Que Jesus tiene sed aun
ahora, en nuestro corazoén y en los pobres. El conoce nuestra
debilidad, quiere solamente nuestro amor, quiere solamente la
oportunidad de amarte. El no esta atado por el tiempo. Cada vez
que nos acercamos a El, nos asociamos con Nuestra Sefiora, con
San Juan, con Magdalena. Escuchenlo. Escuchen su propio
nombre; y haz que mi alegria y la tuya sean completas.”

Oracion del dia:

Ven, Espiritu Santo, que habitas en Maria.
Ayldame a escuchar la sed de Jesus.
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DiA 17
Las visiones de 1947

Varios meses después de sentir por primera vez su “llamada
dentro de la llamada”, la Madre Teresa experimentd tres visiones
que profundizaron esa llamada. En la primera visidn vio una gran
muchedumbre de todo tipo de personas que incluy6é a los muy
pobres y a los nifios. Las personas de la muchedumbre tenian las
manos levantadas hacia ella y exclamaban: "Ven, ven, salvanos
—Illévanos a Jesus”.

En la segunda visidn, la misma gran muchedumbre estaba alli y
esta vez la Madre Teresa podia ver el dolor inmenso en sus
rostros. Aunque no podia ver el rostro de Maria, podia escuchar lo
que decia: "Cuida de ellos — son mios. — Llévaselos a Jesus —
tréeles a Jesus. —No temas”.

En la tercera visidén la misma gran muchedumbre estaba alli otra
vez, pero cubierta de tinieblas. No obstante, Teresa podia verla.
En ese lugar JeslUs estaba colgado en la Cruz y Nuestra Sefiora
estaba a poca distancia. Teresa, como nifia, estaba justo enfrente
de Maria. La mano izquierda de Maria se posaba sobre el hombro
izquierdo de Teresa y su mano derecha tenia el brazo derecho de
Teresa. Ambas miraban a la Cruz y Jesus le dijo a Teresa:

"Te lo he pedido. Ellos te lo han pedido y ella, Mi Madre, te lo ha
pedido. ¢Te negards a hacer esto por Mi — cuidar de ellos,
traérmelos?”

Fijate en el papel de Nuestra Sefiora en estas visiones. Esta alli
ayudandole a Teresa a escuchar el deseo del Corazoén del Sefior y
a ver el sufrimiento de la muchedumbre. Estd alli como una
Madre con su “nifia”, dirigiéndose a JesuUs y a la muchedumbre a
la vez. Le da consuelo y apoyo a Teresa, tal como lo hizo con San
Juan al pie de la Cruz. El Padre Joseph Langford, MC, cofundador
de los Padres Misioneros de la Caridad, reflexiona sobre el
significado de estas visiones:

"Sin Nuestra Sefiora estaremos... solos ante las cruces de la vida,
ajenos a Jesus entre nosotros. En tiempos de prueba, nos
encontramos a menudo como los pobres en la vision de la Madre
Teresa, rodeados de oscuridad, ignorantes de que Jesus esta ahi,
entre nosotros. Sin la fidelidad que Nuestra Sefora ofrecid a... la
Madre Teresa, el mundo no habria oido hoy esas palabras
["Tengo sed”], ni las habria visto vividas hasta el final.”
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Resulta que Nuestra Sefora estuvo especialmente presente para
la Madre Teresa no solo durante estas visiones sino también
durante la gracia original del 10 de septiembre. En el
quincuagésimo aniversario de ese dia bendito, Madre Teresa
compartié algo nuevo: "Si Nuestra Sefiora no hubiera estado alli
aquel dia, nunca habria sabido a qué se referia Jesus cuando dijo:
"Tengo sed”. ¢éQué quiso decir Teresa? Lo que quiso decir sale a la
luz cuando reflexionamos de nuevo sobre la dimensidon mariana
de la carta del 25 de marzo sobre “Tengo sed”:

... Nuestra Sefiora fue la primera persona que escuché el clamor
de Jesus “"Tengo sed” junto con San Juan, y estoy segura que
Maria Magdalena también. Puesto que ella estuvo ahi en el
Calvario, conoce qué tan real, qué tan profundo es su anhelo por
ti y por los pobres. ¢Lo sabemos? éLo sientes como Ella? Pidele
que te ensefe.... Su papel es el de ponerte cara a cara, como a
Juan y a Magdalena, con el amor en el corazén de Jesus
crucificado. Primero fue Nuestra Sefiora suplicandole a Madre, es
ahora Madre, quien en su nombre te suplica a ti: ‘escucha la Sed

V4

de Jesus”™.

Este pasaje llega al corazén de la relacion de la Madre Teresa con
Maria y nada la resume mejor que esta magnifica frase: Su papel
es el de ponerte cara a cara... con el amor en el corazén de Jesus
crucificado.

Oracion del dia:

Ven, Espiritu Santo, que habitas en Maria.
Pénme cara a cara con el amor en el Corazén de Jesus
crucificado.

DiA 18
El Inmaculado Corazon de Maria

El papel de Maria es ponernos cara a cara con el amor en el
Corazon de JesuUs crucificado. Pero équé pasa si estamos ahi con
El “cara a cara” y no nos sentimos conmovidos? {O si estamos
ante un crucifijo reflexionando sobre la Pasion del Sefor y
sentimos poco o nada? ¢Qué pasa si nuestros corazones se
endurecen debido a nuestros pecados? Esto sucede. Todos
pecamos Yy el pecado endurece el corazén. Mas alld de nuestros
pecados, la aridez y la desolaciéon igualmente acontecen.
Cualquiera que sea la razén, nuestros corazones pueden ser frios
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e insensibles, y esto puede ser un problema. Gracias a Dios,
aquella que tiene un corazén perfecto, inmaculado y sin pecado
nos ayudara. Nos dara su corazédn compasivo. iIncluso nos
permitira vivir en su corazén! Si sélo le damos el nuestro.

Durante nuestra semana con San Luis de Montfort aprendimos
gue cuando nos consagramos a Maria le damos todo nuestro ser y
Maria nos da todo el suyo. El énfasis de esa semana estuvo
puesto en los méritos: si damos nuestros méritos a Maria, ella
nos da los suyos. Es una cosa maravillosa. Sin embargo, el
énfasis de la Madre Teresa en todo esto es un poco diferente. Su
enfoque es el corazén. En otras palabras, su version de una
consagraciéon total a Maria se centra en una especie de
intercambio de corazones: le damos a Maria nuestros corazones y
ella nos da su Inmaculado Corazén. Para la Madre Teresa, este
regalo del corazén de Maria mediante la consagracion significa
esencialmente dos cosas expresadas por dos oraciones sencillas:
"Préstame tu corazén”y "Llévame en tu purisimo Corazdn”.

Primero, “Préstame tu corazén”. Con esta oracién la Madre Teresa
le pide a Nuestra Sefiora que le dé el amor de su corazdn. En
otras palabras, dice: “"Maria, ayudame a amar con el amor
perfecto de tu Inmaculado Corazdn”. Recuerda que el afan de la
Madre Teresa fue saciar la sed de JesUs por amor y lo quiso hacer
de la mejor manera. ¢éQué mejor manera de amar a Jesus que
con el Inmaculado Corazdén perfecto y humilde de su madre?
Aqui, la Madre Teresa encontrd el secreto de vivir su vocacion al
maximo: “"Maria, préstame tu Inmaculado Corazon”.

Pero ¢puede darnos Maria su corazéon? Por supuesto, hay algo
piadosamente poético en esta idea. Pero hay mucho de verdad en
esto. Cuando, a menudo, la Madre Teresa le decia a Maria,
"Préstame tu corazdn”, lo decia en serio. éSupuso que le quitarian
ese 6rgano de su cuerpo y que Maria bajaria del cielo para darle
el suyo? Claro que no. El érgano fisico del corazén es simbolo de
una realidad espiritual mas profunda. “El corazén” se refiere a la
vida interior de la persona y a la sede del Espiritu Santo. El
Espiritu Santo. Llegamos ahora al corazén del corazén de nuestro
tema.

Recuerda nuestra semana con San Maximiliano Kolbe y cémo
enfatizé el vinculo entre el Espiritu Santo y Maria. Dijo que Maria
es la esposa del Espiritu Santo y que su unién va aun mas
profundo que la unién entre esposos. Y avanzdé diciendo cosas
como ésta: "El Espiritu Santo actua Unicamente a través de la
Inmaculada, su Esposa. Por consiguiente, Ella es la Mediadora de
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todas las gracias del Espiritu Santo”. Entonces, si queremos amar
completa, ardiente y perfectamente a Jeslis — tal como la Madre
Teresa — necesitamos de su Espiritu de Amor, y Maria
Inmaculada lo trae a nosotros. Oremos: “Maria, préstame tu
Corazén. Traenos al Espiritu. Ora para que nuestros corazones
endurecidos ardan en amor por. Jesus. Ayudanos a encender
nuestros corazones con amor por El”.

La segunda oracién es “ Llévame en tu purisimo Corazén ". O en
su forma mas completa uno reza: “Inmaculado Corazén de Maria,
llévame en tu purisimo Corazdn, para que pueda agradar a Jesus
a través de ti, en ti y contigo”. Es la parte mas profunda de la
consagraciéon mariana de la Madre Teresa. iNo sélo estd pidiendo
gue el corazén de Maria viva en ella, sino también vivir en el
corazén de Maria! Entonces, es una oracidon para amar a JesuUs a
través de Maria, en Maria y con Maria. No se trata simplemente
de que Maria nos preste su corazéon, hay algo mas. Para
entenderlo y vivirlo se requiere una dependencia afectuosa y una
unién profunda con Maria. Pasado mafiana trataremos lo que esto
significa y cdmo realizarlo. Mafiana aprenderemos mas sobre la
actitud del corazén de Maria.

Oracion del dia:
Ven, Espiritu Santo, que habitas en Maria.
Guardame en su Purisimo e Inmaculado Corazon.

DiA 19
Oracién contemplativa de corazon

¢Estas listo para tu consagracion a Maria? Si no, ipreparate!
Como dije al principio, después del Dia de Consagracién todo
cambia. Despunta un amanecer gloriosamente nuevo en nuestras
vidas espirituales. Efectivamente, cuando damos a Maria nuestro
“si”, ella empieza a arreglar todos los eventos y detalles de
nuestras vidas en formas muy bellas, tiernas y carifiosas. Por lo
tanto, necesitamos prepararnos. Especificamente, necesitamos
prepararnos para reconocer la multitud de misericordias que
vendran a nosotros a través de su Esposo el Espiritu Santo.

A menudo no reconocemos los muchos regalos que Dios nos
concede en nuestra vida cotidiana. Lo que si reconocemos son los
fastidios y las cargas, las dificultades y las molestias de cada dia.
Nos llaman la atencion. Nos mueven a quejarnos. Nos ponen de
mal humor y nos consumen la energia. ¢No seria una tragedia si,
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después de empezar a recibir aun mas regalos y gracias a través
de nuestra consagracién, no cambidramos esta actitud negativa?
Si, seria tragico. Por lo tanto, necesitamos prepararnos y la Madre
Teresa nos ayudara.

La Madre Teresa vivio en algunos de los ambientes mas pobres
del mundo. Tuvo que soportar el calor abrasador, el mal aliento,
las salas mal ventiladas, Ila fatiga persistente, Ilas
responsabilidades interminables, la comida desabrida, las camas
duras, el mal olor corporal, los bafios con agua fria y una
profunda aridez espiritual. Pero a pesar de todo esto, irradiaba
alegria. Sonreia. Se maravillaba de las buenas cosas que Dios
hacia en su vida y en las vidas de los demas y meditaba sobre los
incontables detalles carifosos arreglados por Nuestra Sefora.
Como veia y reconocia todo esto, no se quejaba.

¢Cémo desarrolld la Madre Teresa esa sensibilidad espiritual y esa
actitud de gratitud? ¢Cudl fue su secreto? Fueron dos cosas.

Primero, siguié el ejemplo de Maria quien siempre “conservaba
estas cosas” que Dios hacia en su vida y "las meditaba en su
corazén” (ver Lucas 2:19, 51). Por supuesto, como la Madre
Teresa, Maria también vivia en pobreza y seguramente cargaba
con su parte de oscuridad en la oracién. Pero también encontraba
a Dios en los detalles, meditaba sobre su bondad en su corazén y
respondia con la alabanza: “iProclama mi alma la grandeza del
Sefior!” (Lc.1:46). De hecho, alababa y agradecia a Dios por
todo, porque encontraba a Dios en todas las cosas y meditaba en
su corazdén sus muchos signos de amor.

Segundo, la Madre Teresa siguié el ejemplo de San Ignacio de
Loyola, el santo soldado y maestro de oracién practica.
Especificamente, practico su método de hacer el examen de
conciencia diario en el cual uno revisa su dia, al final de la
jornada, en la presencia del Sefior. Al contrario de lo que la gente
piensa, el examen no es simplemente una lista detallada de
pecados. De hecho, Ignacio ordena a las personas que pasen la
mayor parte del tiempo reflexionando no sobre los pecados, sino
sobre las bendiciones del dia. En realidad es un ejercicio de
reconocimiento de las buenas cosas que Dios hace en nuestras
vidas y como respondemos, o no, a su amor. Es una imitacién de
la actitud de Maria en su oracion contemplativa de corazén.*

Dios siempre nos colma de amor y misericordia de muchas
maneras. Es importante que empecemos a reconocer estas
bendiciones y agradecérselas. Especialmente, porque esta lluvia

52



de bendiciones se convertird en un torrente de gracia una vez que
nos consagremos a Maria. Asi que preparémonos. Recordemos
gue, segun la Madre Teresa, una manera importante de vivir
nuestra consagracién es reconocer y meditar las bendiciones de
Dios, con Maria, en las profundidades de nuestros corazones. Esta
oracion contemplativa de corazén nos lleva a alabar y agradecer,
y estas alabanzas y agradecimientos nos encienden de amor
divino.

Oracion del dia:

Ven, Espiritu Santo, que habitas en Maria.
Ayludame a reconocer y meditar en mi corazén todo el
bien que me haces.

(*)El examen de conciencia se debe realizar hacia el fin del dia. La
mayoria de las personas lo hace poco antes de acostarse. Es
basicamente un repaso mental de las horas que pasamos despiertos
en un dia.

Para hacer el examen, primero debemos entrar en la presencia de
Dios. En otras palabras, debemos empezar con la actitud de que el
examen es tiempo de oracién y no sélo un ejercicio mental. Hacer
piadosamente la sefial de la cruz puede ser suficiente.

Luego, sdlo tenemos que recordar una palabra: girar, G-I-R-A-R,
girar. Pues, también tenemos que recordar lo que significa cada letra
de esta palabra. Empecemos con la "G”.

G significa “glorificar”. Segin San Ignacio, es el mas importante de
los cinco pasos. Aqui simplemente repasamos nuestro dia,
contemplando las varias bendiciones que Dios nos concedié a lo largo
del dia, y luego glorificamos y agradecemos a Dios por ellas. Por
ejemplo, tal vez tuvimos una muy buena conversacién con alguien
durante el almuerzo. Durante el examen, tal vez queremos
reflexionar sobre ese regalo y alabar y agradecer a Dios por ello. Por
supuesto que no tenemos que repasar todas y cada una de las
bendiciones del dia. Eso tomaria demasiado tiempo. Lo esencial es
permitir que nuestro corazén deambular y posarse en las principales
cimas de alegria y bendicién del dia; lo que Ignacio denomina como
“consolacion”. Otra cosa: no debemos olvidarnos de agradecer a Dios
por las cruces del dia, que también son bendiciones.

Si nos habituamos a glorificar y agradecer a Dios de esta manera en
un examen diario, empezaremos a reconocer mejor las bendiciones
del dia mientras suceden, y asi desarrollaremos una actitud constante
de gratitud. En otras palabras, nuestros elogios y agradecimientos no
comenzaran a fluir solamente cuando hagamos nuestro examen,
fluirdn todo el dia. Es mas, mientras Dios vea nuestros esfuerzos por
reconocerle y agradecerle por sus muchos beneficios, nos mandara
mas.
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I significa “invocar”. Aunque ya entramos en la presencia de Dios
cuando empezamos el examen, aqui necesitamos invocar al Espiritu
Santo y pedirle la gracia especial de reconocer nuestra naturaleza
pecaminosa. Sin la ayuda del Espiritu Santo, no veremos bien
nuestros pecados, los cuales nos llevan al préximo paso.

R significa “repasar”. Debido a que nuestros pecados mataron y
crucificaron a Jesus, aqui examinamos nuestra naturaleza pecadora
(incluyendo también nuestras debilidades y apegos). Entonces, otra
vez reflexionamos sobre las horas del dia en las que estamos
despiertos. Pero esta vez no buscamos las cimas sino los valles o lo
que Ignacio llama la “desolacidon”. En otras palabras, prestamos
atencién a esos momentos del dia cuando nos desalentamos. ¢Por
qué nos podriamos haber desalentado? Tal vez debido al pecado de
otra persona. Tal vez alguien nos dijo algo malo. Bien. {Le hemos
perdonado? Si es asi, muy bien. Si no, pues el examen es una buena
oportunidad para arreglarlo.

Ahora, sigamos buscando. He aqui otra ocasién en la cual nos
desalentamos. Ocurrid en la tarde durante el trabajo en un encuentro
con un compafiero de trabajo. Mmm... ¢Por qué nos desalentamos en
ese momento? Ah, si (gracias Espiritu Santo), fue entonces cuando
hicimos a Roberto comentarios mordaces. A ver... éalgo mas? Si,
hubo otra ocasién: no acepté estar en un embotellamiento camino de
casa como una pequefa participacion de la Cruz. Deberia haberlo
aceptado con mas paz y haberlo ofrecido como una oracién por los
dema3s.

Bien, entonces después de recordar todos esos momentos de
desaliento, es posible que nos sintamos bastante mal. Tal
sentimiento quizds nos haga querer alejarnos de Jesus. No hagamos
eso. Cuando el peso de nuestra pecaminosidad nos tira abajo, es el
momento perfecto para acercarnos a Jesus, con pecados y todo - lo
cual nos lleva al préximo paso.

A significa “abrazar”. Es permitir que Jesus nos abrace, siendo los
pecadores que somos, con los rayos de su amor misericordioso. Al
rezar durante este paso, podria ser beneficioso pensar en la Imagen
de la Divina Misericordia. A mi me gusta imaginar los rayos de esta
imagen abrazéndome con el perdén. También me gusta recordar las
palabras de Jesus diciéndonos que el acto de perdonarnos tranquiliza
su Corazén y que cuando nos acercamos a ElI con nuestra
pecaminosidad, le damos la alegria de ser nuestro Salvador. Creo que
en este momento del examen, consolamos mucho a Jesus cuando
simplemente permitimos que nos abrace con su amor misericordioso
- y claro que nosotros también recibimos consuelo. Recomiendo que
pases un tiempo quedandote en este paso (en el abrazo) antes de
proceder al préximo.

R significa "resolverse”. Durante este ultimo paso del examen,
tomamos lo que hemos aprendido de los pasos previos y miramos al
dia siguiente, listos para hacer resoluciones. Por ejemplo, habiendo
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reconocido durante el tercer paso que le hicimos comentarios
mordaces a Roberto, podriamos decidir que en la mafiana vamos a
compensarle yendo a su espacio de trabajo, dandole una palmada en
la espalda y felicitdndolo por la victoria de su equipo favorito de
futbol. Ademas, habiendo recordado que nos pusimos impacientes
durante el embotellamiento de hoy, podemos resolvernos a
mordernos la lengua si mafana aparece de nuevo la multitud de
autos parados. Finalmente, debido a que durante el primer paso nos
dimos cuenta que Dios nos hablaba durante esa conversacién con
Sandra durante el almuerzo, aclarando cierto asunto, podemos
resolvernos a buscar en Internet ese articulo que ella nos recomendo.
(Creo que captamos la idea).

DiA 20
Una Alianza de Consagracion

Ayer dije que necesitamos prepararnos para nuestra consagracion
a Maria aprendiendo a reconocer todas las bendiciones que
comenzaran a llegarnos. Hoy vamos a hacer un pequefio cambio
de enfoque. Nos prepararemos para el Dia de Consagracion
reflexionando sobre la seriedad del compromiso de |la
consagracion mariana. Es una parte importante de nuestra
preparacion porque cuanto mas seriamente lo tomemos, mas
seriamente lo tomara la Madre de Dios. Hoy la Madre Teresa nos
seréa de mucha ayuda ya que tomdé muy en serio su propia
consagracion a Maria.

Parte de la razén por la cual la Madre Teresa tomo tan en serio su
consagracion tuvo que ver con sus raices culturales albanesas.
Una palabra clave en esta cultura es “besa ”. Literalmente
significa “fe” pero el significado mdas completo es “palabra de
honor” y “cumplir lo prometido”. La Madre Teresa explica:

"Besa significa que, aunque usted haya matado a mi padre y la
policia le esté buscando, si yo le he dado mi palabra, aunque la
policia me mate, no revelaré su nombre.”

En otras palabras, desde la perspectiva de la Madre Teresa, si das
tu palabra a alguien, te das a ti mismo. Ciertamente, besa tiene
la caracteristica sagrada de un voto, un juramento o una alianza.
Reflexionemos sobre esa ultima palabra “alianza”. Asi es como
describe la Madre Teresa su consagracién a Maria. Esta palabra
tiene un rico significado biblico: Describe el vinculo personal entre
Dios y su pueblo a lo largo de la historia de la salvacién. Tal
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vinculo es mas que un contrato, como lo explica Scott Hahn,
erudito de las Sagradas Escrituras:

"Se puede encontrar una gran diferencia entre los contratos y las
alianzas por sus formas muy distintivas de intercambio. Un
contrato es un intercambio de propiedad en forma de bienes y
servicios ("Esta es tuya y aquellos son mios”); mientras que una
alianza exige el intercambio de personas ("Yo soy tuyo y tu eres
mio”), creando un vinculo compartido de comunion
interpersonal.”

Otro rasgo de una alianza es que involucra tradicionalmente
ciertos derechos y obligaciones. Por ejemplo, en la alianza
matrimonial el marido y la mujer tienen el derecho de gozar uno
del otro en el abrazo esponsal de amor generoso, pero tienen
también la obligaciéon de cuidarse y sostenerse mutuamente “en
las buenas y en las malas”. La Madre Teresa entendié también su
“Alianza de Consagracién” con Maria como algo que le daba
ciertos derechos y obligaciones, y comunicd esta espiritualidad
mariana a su familia religiosa, las Misioneras de la Caridad.

El Padre Joseph Langford, MC, inspirado por la ensefianza de la
Madre Teresa sobre la Alianza de Consagracion, explica con
detalle los derechos y obligaciones de una Misionera de la Caridad
en su relacion con Maria, enumerando 12 derechos y deberes en
correspondencia. La lista empieza, significativamente, con Maria y
su deber de “donar su espiritu y su corazén” y termina con cada
Misionera de la Caridad y su “derecho” a entrar en el corazén de
Maria y a compartir la vida interior de Maria. Asi, los dos
margenes de esta alianza con Maria son las dos oraciones de la
Madre Teresa que hemos aprendido mas temprano: “"Préstame tu
corazon”y "Llévame en tu purisimo Corazén”. Todo lo que hay en
medio son, simplemente, los términos de la relacion.

Vamos a concluir, entonces, reflexionando sobre la Alianza
Mariana de las Misioneras de la Caridad, empezando con su
parrafo introductorio:

"Llevado por el ardiente deseo de vivir contigo en la mas intima
unioén posible en esta vida, para alcanzar la unién con tu Hijo con
mas seguridad y plenitud, prometo vivir el espiritu y los términos
de la siguiente Alianza de Consagracién todo lo fiel y
generosamente que pueda.”
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DEBERES DE MAR{A MIS DEBERES
1. Donar su espiritu y su corazén. 1 .-Entrega total de todo lo que tengo y soy.
2. Poseerme, protegerme y transformarme. 2. Absoluta dependencia de ella.
3. Inspirarme, guiarme e iluminarme. 3. Receptividad a su espiritu.
4. Compartir su experiencia de oracién y alabanza. 4. Fidelidad a la oracién.
5. Encargarse de mi santificacién. 5. Confianza en su intercesién.
6. Encargarse de todo lo que me ocurra. 6. Aceptacién de todo lo que venga de ella.
7. Compartir sus virtudes conmigo. 7. Imitar su espiritu.
8. Atender mis necesidades espirituales y materiales. 8. Recurrir a ella constantemente.
9. Unin con su corazén. 9. Recordar su presencia.
10. Purificarme a m{ y mis acciones. 10. Pureza de intencién: negacién de uno mismo.
11. Derecho a disponer de mf, de mis oraciones, intercesiones y gracias. 1. Derecho a valerme de ella y de las energfas en aras del reino.
12. Total libertad en mf y a mi alrededor, como desee en todas las cosas. ~ 12. Derecho a entrar en su corazon, a compartir su vida interior

Oracion del dia:

Ven, Espiritu Santo, que habitas en Maria.
Aylidame a hacer fervientemente una Alianza de
Consagracion con Maria.

DiA 21
'‘Sea usted ese alguien’ (con Maria)

En caso de que la lista de 12 deberes de ayer nos haya
abrumado, hoy vamos a enfocarnos en una manera mas simple
de recordar la esencia de la consagracién de Madre Teresa a
Maria: “ Sea usted ese alguien ". O, mas especificamente, "Sea
usted ese alguien, con Maria”. ¢Qué quiere decir esto? La clave
viene de un versiculo del Ofertorio (Sal 69:21) de la Misa de la
Fiesta del Sagrado Corazédn:

“"El oprobio me ha roto el corazén y desfallezco. Espero
compasion, y no la hay; consoladores y no encuentro ninguno.”

La Madre Teresa responde, "Sea usted ese alguien”, alguien que
consuela a Jesus sacidandole en su ardiente sed de amor. Escribe:

"Diganle a Jesus: Yo seré quien sacie Su sed’. Yo le consolaré, le
alentaré y le amaré. ... Estén con Jesus. El rezd y rezd, y después
fue en busca de consuelo, pero no lo habia. ... Yo siempre escribo
esa frase: 'Busqué quien que me consolara, pero no encontré a
nadie’. Después escribo: 'Sea usted ese alguien’. Entonces ahora
sean ustedes 'ese alguien’. Traten de ser quien puede compartir
con El, confortarle, consolarle. Y pidéamosle a Nuestra Sefiora que
nos ayude a comprender.”
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Esa ultima frase es clave. Necesitamos a Nuestra Sefiora para
ayudarnos a entender la sed de Jesus. Es ella la que le consuela
mejor. Es la esposa del Consolador, del Espiritu Santo. A través
de Maria, el Espiritu Santo puede ayudarnos a entender lo que
significa consolar al Corazén de JesUs:

"Tratemos de manera particular de llegar a estar lo mas cerca del
Corazén de Jesus que puede el corazén humano y tratemos de
entender todo lo posible el terrible sufrimiento de Jesus, que Le
causan nuestros pecados y Su sed de nuestro amor. ... Gracias a
Dios estaba alli Nuestra Seflora para entender plenamente la sed
de amor de Jesus. Ella tuvo que responder inmediatamente:

V4

‘Sacio Tu sed con mi amor y el sufrimiento de mi corazén””.

Si, podemos dar gracias a Dios por Nuestra Sefiora. Nos ensefia a
“ser ese alguien” al lado de ella, consolando a Jesus en el
Calvario. Nos ayuda a decir a JesUs sin tardar: "“Jesus, sacio Tu
sed”. Pero équé significa exactamente esto? ¢Qué significa saciar
la sed de Jesus? Son dos cosas: consolar a JesUs, a la Cabeza de
su Cuerpo Mistico y consolarlo en los miembros de su Cuerpo.

¢éCémo consolamos a Jesus, a la Cabeza del Cuerpo? Siendo
apostoles de alegria, es decir “consolar al Sagrado Corazén de
Jesls mediante la alegria” y lo hacemos especialmente con la
alegria de Maria. Pues la Madre Teresa continda diciendo: "“Por
favor, pidale a Nuestra Sefiora que me dé su corazén”. Maria es
la que, a pesar de su propia prueba de oscuridad, alaba y da
gracias a Dios por todo, le sonrie y lo consuela con su amor. Es
sencillo y hermoso. Madre Teresa lo resume con sus tres virtudes
caracteristicas: la entrega total a Dios, la confianza amorosa y la
alegria perfecta. En principio es ser como un nifio, con Maria,
sonriendo a JesUs y amandolo desde el pie de la Cruz.

Ahora, écdmo consolamos a JesUs en los miembros de su Cuerpo?
Reconociendo su sed. Todos tienen sed: ricos y pobres, jovenes y
mayores, creyentes y no creyentes. Cada persona tiene un
corazén inquieto, pues el hombre es una sed inquieta. Consolar a
Jesus en los demas es responder a su sufrimiento, especialmente
a ese sufrimiento mas profundo y universal: la sed del amor.
Debemos responder a esta sed en los demas no con indiferencia
sino con una sonrisa dulce que dice: “Me alegra que tu existas, y
yo también entiendo el dolor de la sed”. Madre Teresa explica:

“El mayor mal es la falta de amor y de caridad, esta terrible
indiferencia hacia el préjimo.... La gente hoy tiene hambre de
amor, de este amor comprensivo, que es mucho mayor y que es
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la Unica respuesta a la soledad y a la gran pobreza.”

Aceptando su propia sed (con la ayuda de Maria) y no huyendo de
ella, la Madre Teresa pudo entender la sed de los demdas — tanto
la de JesuUs en la Cruz como la de JeslUs en su préjimo — y se
convirtio6 en apostol de misericordia y alegria: una verdadera
misionera de la caridad.

Oracion del dia:

Ven, Espiritu Santo, que habitas en Maria.
Ayudame a "“ser ese alguien” para consolar a Jesus con
Maria
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CUARTA SEMANA

San Juan Pablo II

Durante esta cuarta y ultima semana nos enfocaremos en el
ejemplo y en las palabras de otro gran maestro de la
consagracion mariana: el Papa Juan Pablo II. “"El Papa mas
mariano”, como ha sido llamado, ahondé profundamente la
comprension de la Iglesia sobre la consagracion mariana.
Tomando como base el proyecto del Segundo Concilio Vaticano,
nos proporciona un tratamiento rigurosamente biblico de la
consagracion mariana — a la que también refiere como a una
“"confiada entrega” — y se concentra en la idea de que el papel de
Maria es conducirnos al interior del misterio del amor redentor de
Cristo y a la consagracion de uno mismo al Padre.

DiA 22
El don de misericordia de Maria

En 1917, mientras la Primera Guerra Mundial seguia su curso, la
Bienaventurada Virgen Maria se aparecié a tres nifios pastores en
Fatima, Portugal. Les dijo que la guerra terminaria, pero si la
gente no se convertia seguiria una guerra peor y Rusia esparciria
sus errores por el mundo provocando mas guerras, martires y
persecuciones contra la Iglesia. Para impedir esto, Maria pidié que
el Santo Padre consagrara a Rusia a su Inmaculado Corazén y
gue la gente comulgara cinco sabados seguidos como reparacién.
Al final, dijo, triunfaria su Inmaculado Corazén.

Es interesante que Maria mencionara a Rusia. En aquel tiempo
esto fue causa de confusion. ¢Rusia? éla Santa Rusia? éQué
errores esparciria por el mundo este pais cristiano? (Y como
podria ejercer tal influencia una Rusia tan pobre? (En ese
momento de la historia, la revolucidon soviética estaba aun en
panales; aun no se habia establecido el régimen comunista y
totalitario y ateo).

Después de que Maria hizo su profecia sobre Rusia, los nifios
tuvieron una vision de un “obispo vestido de blanco”, que
pensaron era el Papa. Con gran afliccion vieron que él sufriria
mucho y luego lo matarian a tiros. Los nifios describieron lo que
habian visto sélo a las autoridades de la Iglesia, quienes
decidieron no revelarlo al publico. Esto llegé a conocerse como el
Gltimo “secreto” de Fatima.
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Ahora bien, la primera aparicion de Nuestra Sefiora de Fatima
ocurri el 13 de mayo de 1917 a las cinco de la tarde.
Exactamente 64 afios después, el dia 13 de mayo de 1981, un
pequefio jeep sin techo entré en la Plaza de San Pedro,
transportando al Papa Juan Pablo II, quien afectuosamente
recibié a los peregrinos congregados alli. En un momento, el jeep
se detuvo para que el Papa recibiera a una nifia en sus brazos.
Después de devolvérsela a sus jubilosos padres, el jeep siguid su
curso entre una multitud de peregrinos que saludaban vy
aplaudian. De repente, un hombre armado disparé dos tiros al
Papa a corta distancia. La primera bala le rozé el codo. La
segunda le dio en el abdomen y reboté desgarrando los intestinos
y atravesando el colon. Milagrosamente la bala no alcanzé la
principal arteria abdominal por una décima de pulgada. Si hubiera
sido golpeada o apenas rozada, Juan Pablo II habria muerto
desangrado camino al hospital. Dandose cuenta de esta
bendicion, el Papa dijo que "una mano disparé y otra condujo la
bala”.

¢Cudl mano guid la bala? Juan Pablo II cree que fue la mano de
Nuestra Sefiora de Fatima (no olvidd el aniversario del 13 de
mayo). De hecho, después del incidente pidid el sobre que
contenia el Ultimo secreto de Fatima, aquel que hablaba del
“obispo vestido de blanco”. Luego, con Fatima ocupando su
mente, pens6 consagrar el mundo al Inmaculado Corazéon de
Maria lo mas pronto posible y se puso a componer un acto de
consagracion, el cual rezd solemnemente pocas semanas
después. Incluso antes de esto, una semana después del
atentado, repitié su consagracion personal a Maria durante un
discurso grabado para los peregrinos reunidos en la Plaza de San
Pedro: “A ti, Maria, te repito: Totus tuus ego sum”

El 25 de marzo de 1984, en la Plaza de San Pedro, ante la estatua
oficial de Nuestra Sefiora de Fatima transportada por avidn para
la ocasion, Juan Pablo II hizo un acto mas solemne de entrega del
mundo al Inmaculado Corazén de Maria. Concluyd la oracién con
las siguientes palabras:

"Permite que sea revelado, una vez mas en la historia del mundo,
el infinito poder salvador de la Redencién: iEl poder del Amor
misericordioso! iQue ponga un alto a la maldad! iQue transforme
las conciencias! iQue tu Inmaculado Corazén revele para todos la
luz de la Esperanza!”

Después de enterarse del solemne acto de entrega del Papa, Sor
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Lucia, la Unica sobreviviente de los tres videntes de Fatima,
declaré que aquello habia satisfecho totalmente el pedido original
de Nuestra Sefiora. Cinco afios mas tarde, el horroroso régimen
totalitario soviético que habia aterrorizado a millones de personas
de repente llegé a su fin.

El Papa no descans6é con esa victoria. El que una vez habia
llamado “siglo de lagrimas” estaba lejos de haber concluido. Para
hacer frente al mal y la injusticia presentes en el mundo,
proclamdé enérgicamente con creciente frecuencia, el poder
salvador del "Amor misericordioso”. Sus esfuerzos para promover
este mensaje culminaron con el establecimiento, el afio 2000, del
Domingo de la Divina Misericordia como fiesta universal en la
Iglesia, y también con un solemne Acto de Consagracion del
mundo a la Divina Misericordia en 2002. Tres afios después de
esta consagraciéon, el gran Papa mariano, el gran Papa de la
Misericordia, murié en un Primer Sabado, vispera del Domingo de
la Divina Misericordia. Maria le habia salvado la vida en el
amanecer de su pontificado para que, a través de él, su divino
Hijo condujera a la Iglesia hacia la victoria de la Misericordia y el
triunfo de su Inmaculado Corazén.

Oracion del dia:
Ven, Espiritu Santo, que habitas en Maria.
iTen misericordia de nosotros y del mundo entero!

DiA 23
Mediacion maternal

Como uno de nuestros guias para el Dia de Consagracién, el Papa
Juan Pablo II es un triple regalo. No solamente es un santo
mariano, como los otros tres guias; no solamente es brillante y
rigurosamente capacitado en teologia, como de Montfort y Kolbe;
sino que también es un Papa. Por tanto sus palabras llevan la
autoridad magisterial del sucesor de San Pedro.. iy el peso
autoritario de un Concilio Ecuménico! Bueno, esto es verdad en el
sentido de que sus ensefianzas sobre la Madre de Dios estan
profundamente arraigadas en la Mariologia autoritativa del
Concilio Vaticano II. Debido a esta dependencia del Concilio,
antes de examinar la ensefianza de Juan Pablo II sobre la
consagracion mariana veamos lo que el Concilio dice sobre Maria.
(Manana empezaremos a reflexionar sobre como Juan Pablo II
construye en base a la ensefianza del Concilio Vaticano II).
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Uno puede encontrar las principales ensefianzas marianas del
Concilio Vaticano II en el Udltimo capitulo de la Constitucidon
Dogmatica sobre la Iglesia, conocida por su titulo en latin Lumen
Gentium.

El corazén de estas ensefianzas tiene que ver con lo que
usualmente se denomina “mediacion maternal” de Maria. La
mediacién maternal significa basicamente que Maria es nuestra
madre espiritual (de ahi lo “maternal”) quien nos asiste desde el
cielo con sus oraciones y cuidado maternal para llevarnos a Dios
(de ahi la “mediacién”). Mientras que el término “maternal” debe
sonarle conocido, “mediacidon” puede requerir de una explicacion.

Un mediador es alguien que se interpone entre dos personas con
el fin de unirlas. Asi, Jesucristo es mediador. El es quien, después
de la caida del hombre, se interpone entre Dios y la humanidad
perdida para admitirnos de nuevo a la comuniéon con Dios. Y sélo
hay uno, como San Pablo aclara: "Dios es unico, y unico también
es el mediador entre Dios y los hombres, el hombre Cristo Jesus”
(1 Tim. 2:5).

Si hay un solo mediador entre Dios y el hombre y si ese Unico
mediador es Jesucristo, épor qué define el Concilio Vaticano II a
Maria como mediadora? Porque Dios es generoso. En otras
palabras, Jesus no retiene para El solo la funcion de mediador.
Quiere que Maria — y no sélo Maria sino todos los cristianos —
participen en su Unica mediacién, aunque de forma subordinada.
Por ejemplo, cada uno de nosotros participa en la Unica
mediacion de Cristo cuando rezamos unos por otros “en Cristo”.
Mencioné algo similar en la introduccién cuando escribi que Dios
quiere que todos participemos en su obra de salvacidon. También
mencioné alli que Maria tiene un papel excepcionalmente
importante en esta obra. Otra vez, de acuerdo con el Vaticano II,
este rol especial se encuentra encerrado en la expresiéon
“mediacién maternal”.

Entre las criaturas, el papel de Maria en la continua obra de
salvacion es por mucho la mas importante. Se le dio un papel tan
importante no por “una necesidad ineludible” de parte de Dios
sino por su “divino beneplacito”. Otra vez vemos la generosidad
de Dios al incluirnos en la obra de redenciéon, a nosotros, las
mismas criaturas a las que vino a redimir. El siguiente pasaje de
Lumen Gentium resume la cooperaciéon de Maria en esta obra,
tanto cuando estuvo en la tierra como ahora que esta en el cielo:
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"La Santisima Virgen fue en la tierra la Madre excelsa del divino
Redentor, compafiera singularmente generosa entre todas las
demds criaturas y humilde esclava del Sefor. Concibiendo a
Cristo, engendrandolo, alimentandolo, presentandolo al Padre en
el templo, padeciendo con su Hijo cuando moria en la cruz,
cooperd en forma enteramente impar a la obra del Salvador con
la obediencia, la fe, la esperanza y la ardiente caridad con el fin
de restaurar la vida sobrenatural de las almas. Por eso es nuestra
madre en el orden de la gracia.

Esta maternidad de Maria en la economia de gracia perdura sin
cesar desde el momento del asentimiento que presté fielmente en
la Anunciacién, y que mantuvo sin vacilar al pie de la cruz hasta
la consumacion perpetua de todos los elegidos. Pues, asunta a los
cielos, no ha dejado esta mision salvadora, sino que con su
mdltiple intercesion continua obteniéndonos los dones de la
salvacién eterna. Con su amor materno cuida de los hermanos de
su Hijo, que todavia peregrinan y hallan en peligros y ansiedad
hasta que sean conducidos a la patria bienaventurada. Por este
motivo, la Santisima Virgen es invocada en la Iglesia con los
titulos de Abogada, Auxiliadora, Socorro, Mediadora. Lo cual, sin
embargo, ha de entenderse de tal manera que nada reste ni
aflada a la dignidad y eficacia de Cristo, unico Mediador.

Asi, mientras estuvo en la tierra, Maria cooperd con el plan divino
de salvacion de manera “singularmente generosa entre todas las
demas criaturas”, particularmente al dar a luz y cuidar a Jesus.
Ahora en el cielo, Maria todavia coopera de manera especial en el
plan salvador de Dios. A través de su “multiple intercesién” y
“amor materno”, nos trae la gracia, la misericordia y “los dones
de la salvacion eterna”. Mafiana comenzaremos a ver cémo Juan
Pablo desarrolla esta ensefianza sobre la maternidad de Maria en
el orden de la gracia. Por ahora, podemos reflexionar sobre este
gran regalo de Dios: Maria es nuestra madre espiritual cuya tarea
divina es criarnos con amor, regalos y gracias que nos llegan a
través de sus tiernas oraciones.

Oracion del dia:

Ven, Espiritu Santo, que habitas en Maria.
Llena mi corazdn de alabanzas a Dios por haberme dado a
Maria como Madre espiritual.

64



DIiA 24
Retiro de Maria (Primer Dia)

Durante este retiro, hemos contemplado con el corazén ciertas
verdades de nuestra fe que estan relacionadas con la
consagracion mariana. Uno podria decir que estamos en una
especie de “peregrinacion de fe” que nos conduce al Dia de
Consagracién. También Maria, durante su vida terrenal, estuvo en
una especie de retiro y peregrinacién de fe. También reflexiond
en su corazon diferentes verdades que estan relacionadas con la
consagracion mariana. Después de todo, no descubrié de golpe su
vocacion de ser madre espiritual y mediadora. Como nosotros,
Maria necesitdé caminar por fe mientras reflexionaba en su
corazon. Ella también necesitd un tiempo de preparacién respecto
a su papel especial como nuestra “madre en el orden de la
gracia”.

Debido a que la mediacién maternal de Maria es tan fundamental
para una apropiada comprensiéon de la consagracion mariana,
vamos a pasar los préximos dias haciendo un retiro dentro de
nuestro retiro. Lo haremos examinando el retiro de Maria. En
otras palabras, vamos a acompafiar a Maria a lo largo del camino
gue Dios le senalé para descubrir poco a poco su vocacién de ser
nuestra madre espiritual y mediadora.

En cierta forma, el retiro de Maria comienza en la Anunciacion.
Mediante su “si” a Dios, su “fiat”, aceptd su vocacion de ser la
madre de JesUs. Pero ésabia también que aceptaba la llamada de
ser la madre espiritual de todos los cristianos? No lo sé. Lo que sé
es que todo el misterio de la Anunciacion dio a Maria algo
asombroso para contemplar, y sucede que ese algo esta
profundamente relacionado con la consagracién y entrega a
Maria.

Lo pongo de este modo: éQuién fue la primera persona que se
entregd a Maria? No fue San Luis Grignon de Montfort. Fue Dios
Padre. Juan Pablo II explica: "Conviene reconocer que, antes que
nadie, Dios mismo, el eterno Padre, se entregé a la Virgen de
Nazaret, dandole su propio Hijo en el misterio de la Encarnacion”.
Maria seguramente se maravillé6 de este acto de humildad de
parte de Dios. Al maravillarse de ello y contemplarlo, épudo haber
empezado a tener una idea de que Dios desearia mas tarde, que
las personas a quienes vino a redimir siguieran su ejemplo?

Maria tuvo muchas otras cosas que contemplar durante su
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preparacion para ser aun mas totalmente nuestra madre en el
orden de la gracia. Los Evangelios sindpticos (Mateo, Marcos y
Lucas) ofrecen varios puntos de reflexion que hablan de la
maternidad espiritual de Maria.

Mira, por ejemplo, el pasaje del Evangelio de Marcos (3:31-35),
en donde los primos de Maria y JesUs estan afuera, queriendo ver
a JesuUs, y por tanto mandan a buscarlo y lo llaman. Jesus
responde con una pregunta: "“¢Quiénes son mi madre y mis
hermanos?”. Luego, mirando a los que estan sentados a su
alrededor, dice: "Estos son mi madre y mis hermanos. Porque
todo el que hace la voluntad de Dios es hermano mio y hermana
y madre”.

Al dar esta respuesta, ése mostré Jesus como un mal hijo? No.
Fue exactamente la clase de hijo que Su Padre queria que fuera.
Al mismo tiempo, preparé a Su madre para ser la persona que El
gueria que fuera. Especificamente, le reveld el nuevo vinculo filial
del reino que va mas alla de los lazos carnales. En otras palabras,
sefiald la primacia del espiritu sobre la carne, la primacia de la
paternidad sobrenatural de Dios sobre Ila paternidad (o
maternidad) de la humanidad. Es probable que Maria captara de
inmediato algo de lo que Jesls intentaba ensefiarle. Después de
todo, por afios habia meditado en su corazén otra extrafia
respuesta de Jesus, la que dio cuando lo encontré en el Templo
después de tres dias de buscarlo con angustia: "¢No sabian que
yo debo ocuparme de los asuntos de mi Padre?” (Lc. 2:49).

Durante su ministerio publico, Jesus estaba ciertamente muy
interesado en los asuntos de su Padre. Ahora bien, un aspecto
clave de estos asuntos era preparar a su madre para su nuevo
papel en el Reino de Dios. JesUs sabia que “en la dimensién del
reino de Dios, en la esfera de la paternidad de Dios mismo”, la
maternidad de Maria “adquiere un significado diverso”. En las
palabras de Marcos que leimos antes, JesUs indica este
significado: "todo el que hace la voluntad de Dios es hermano mio
y hermana y madre”. Podemos estar seguros que Maria medito
esto en su corazdén y que se dio cuenta que a través de estas
palabras JesUs no la rechazaba sino que la preparaba.

¢Podemos estar seguros de que Jeslus no rechazaba a Maria? Si,
podemos. Aun si las palabras de JeslUs suenan como si estuviera
rechazandola, no es asi. Al contrario, si consideramos un pasaje
similar del Evangelio de Lucas (11:27-28), queda claro que Jesus
bendice a su madre. En este otro pasaje, "una mujer levantoé la
voz de entre la multitud” y dijo a Jesus, “iFeliz la que te dio a luz
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y te crié!”. JesUs responde de manera similar a lo que leimos en
Marcos: "“iFelices, pues, los que escuchan la palabra de Dios y la
observan!”. Al leerlo por primera vez puede parecer una
reprimenda a Maria. Pero no lo es. Después de todo, équién
escucho y observd la palabra de Dios mejor que Maria? Nadie. Por
tanto, Jesus realmente bendice a su madre y ella se daria cuenta
de ello.

Maria es una mujer increiblemente perceptiva y prestaba especial
atencion a cada palabra y accién de Jesus. No se le escapaban las
sutilezas de sus ensefianzas, y progresivamente llegé a estar
consciente del misterio en gestacion de su propia maternidad
excepcional:

“A medida que se esclarecia ante sus ojos y ante su espiritu la
misién del Hijo, ella misma como Madre se abria cada vez mas a
aquella "novedad” de la maternidad que debia constituir su
“papel” junto al Hijo. é{No habia dicho desde el comienzo: 'He aqu/
la esclava del Sefior; hdgase en mi segtn tu palabra” (Lc. 1:38).
Por medio de la fe Maria seguia oyendo y meditando aquella
palabra... . Maria madre se convertia asi, en cierto sentido, en la
primera ‘discipula’ de su Hijo, la primera a la cual parecia decir:
"Sigueme”...."”

Qué alegria debia ser para Jesus tener a una discipula que lo
entendia perfectamente. iQué consuelo para su Corazon
encontrar tal receptividad a la Palabra de Dios!

Mafiana reflexionaremos mas sobre la receptividad de Maria vy
como le llevd a descubrir otro aspecto de su “papel” al lado de su
hijo en su obra de salvacion. Este papel ciertamente involucra,
como Juan Pablo II escribid, una “novedad de la maternidad”. Asi,
en Cana veremos que da a luz a la fe de los discipulos de Jesus
propiciando su primer milagro, que acontece gracias a su
receptividad maternal de la necesidad humana.

Oracion del dia:

Ven, Espiritu Santo, que habitas en Maria.
Ayudame a ser fiel a la oracion contemplativa de corazon,
asi como Maria.
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DiA 25
Retiro de Maria (Segundo Dia)

Ayer comenzamos un “retiro dentro de nuestro retiro” al entrar
en el retiro de Maria. En otras palabras, empezamos a contemplar
la forma en que JesUs prepard a Maria para entender y abrazar
enteramente su nuevo papel materno en el Reino de Dios.

Hoy continuamos este retiro en las bodas de Cana, donde la
mediacion maternal de Maria brilla gloriosamente. Repasemos la
escena (Jn. 2:1-12).

La madre de JesuUs esta presente en la fiesta de bodas y Jesus y
sus discipulos también estan invitados — supuestamente gracias
a Maria. Les falta vino. Maria se da cuenta y le avisa a su Hijo:
"No tienen vino”. JesUs parece reprenderla: "¢Qué quieres de mi,
Mujer? Aun no ha llegado mi hora”. Sin embargo, Maria dice a los
sirvientes: "Hagan lo que él les diga”. Los sirvientes siguen las
ordenes de JesUs y llenan los recipientes de piedra con agua.
Luego el agua se convierte en vino y los discipulos creen.

Meditemos en profundidad el comentario de Juan Pablo II sobre
esta escena. Sus palabras llegan al corazén del papel de Maria en
nuestras vidas y explican por qué debemos intentar consagrarnos
a ella:

"Se pone 'en medio’, o sea hace de mediadora no como una
persona extrafia, sino en su papel de madre, consciente de que
como tal puede — mas bien ‘tiene el derecho de’ — hacer
presente al Hijo las necesidades de los hombres. Su mediacion,
por lo tanto, tiene un caracter de intercesion: Maria ‘intercede’
por los hombres. No sélo: como Madre desea también que se
manifieste el poder mesianico del Hijo, es decir su poder salvifico
encaminado a socorrer la desventura humana, a liberar al hombre
del mal que bajo diversas formas y medidas pesa sobre su vida.

... Otro elemento esencial de esta funcion materna de Maria se
encuentra en las palabras dirigidas a los criados: 'Haced lo que él
os diga’. La Madre de Cristo se presenta ante los hombres como
portavoz de la voluntad del Hijo, indicadora de aquellas
exigencias que deben cumplirse, para que pueda manifestarse el
poder salvifico del Mesias. En Cand, merced a la intercesién de
Maria y a la obediencia de los criados, Jesus da comienzo a ‘su
hora’. En Cana Maria aparece como la que cree en Jesus; su fe
provoca la primera “sefial” y contribuye a suscitar la fe de los
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discipulos.

El hecho de Cana de Galilea nos ofrece como una prediccién de la
mediacion de Maria, orientada plenamente hacia Cristo y
encaminada a la revelacién de su poder salvifico.”

Me gustaria destacar algunos puntos importantes de este pasaje
para que reflexionemos. (1) No por necesidad sino por eleccidon
de Dios, “la esclava del Sefior”, que hace perfectamente la
voluntad del Padre, tiene el “derecho” como madre y mediadora
de sefialarle a su Hijo las necesidades de los hombres. éiNo
deberiamos recurrir con nuestras necesidades e intenciones a una
Madre de Misericordia tan poderosa? (2) Maria necesita
servidores que obedeceran sus palabras: "Hagan lo que él les
diga”. (Estamos preparados para ser sus servidores para que
JeslUs pueda iniciar su “hora” en nuestro dia? (3) Las palabras
"Hagan lo que él les diga” aclaran que el papel de Maria esta
orientado “plenamente hacia Cristo” y tiende a la revelacién de su
poder salvifico. Por lo tanto, la mediacidn de Maria esta en union
con la Unica mediacion de Jesucristo, nuestro Salvador, vy
subordinada a ella.

Oracion del dia:

Ven, Espiritu Santo, que habitas en Maria.
Recuérdame que te pida la intercesion poderosa de Maria
en momentos de necesidad.

DiA 26
Retiro de Maria (Tercer Dia)

Ayer, en la fiesta de las bodas de Cana, vimos un ejemplo
glorioso de la mediacion maternal de Maria. Después de este
evento, de seguro Maria reflexioné profundamente y descubrid
mucho sobre su mediacién maternal. Pero Cana no fue la parte
mas importante de su preparacién. El “momento cumbre” de su
preparacion — es mas, su plena realizacion — llegé en el
Calvario.

En el Calvario, Maria sufre con Cristo. A través de la fe “esta
unida perfectamente a Cristo en su despojamiento”. A través de
la fe ella comparte en todo el “desconcertante misterio” del don
de si mismo por amor a nosotros. A través de la fe “la Madre
participa en la muerte del Hijo, en su muerte redentora”. Antes
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de Su muerte, Jesus tiene una leccion mas para su discipula
perfecta que lo ha seguido a la Cruz y ha aceptado sufrir con El.
Viéndola al pie de la Cruz junto al discipulo amado, Juan, le dice:
“"Mujer, ahi tienes a tu hijo”. Luego, dice a Juan: “Ah/ tienes a tu
madre” (Jn. 19:26-27). Con estas palabras, Maria “es entregada
al hombre — a cada uno y a todos — como madre”.

Segun Juan Pablo II, esta “nueva maternidad de Maria” es el “
fruto del 'nuevo’” amor, que maduro en ella definitivamente junto
a la Cruz, por medio de su participacion en el amor redentor del
Hijo"”. Este “nuevo amor”, dice Juan Pablo II, realmente provoca
una “transformacién” de la maternidad de Maria de modo que ella
arda aln mas en amor por todos aquellos por quienes Jesus
sufrio y murié.

Esta idea de que Maria, al pie de la Cruz, recibié un nuevo amor
ardiente por almas puede recordarnos la profundidad con que
Madre Teresa comprendid a Maria. Recuerda que, para Teresa,
Maria es la que tomd mas seriamente que nadie las palabras de
Jesis "Tengo sed” y ayuda a los demas a tomarlas muy
seriamente también. De todas maneras, Juan Pablo II reflexiona
mas sobre la transformacién amorosa de Maria:

“Hasta los pies de la Cruz se ha realizado... su cooperacion
materna en toda la misién del Salvador mediante sus acciones y
sufrimientos. A través de esta colaboracion en la obra del Hijo
Redentor, la maternidad misma de Maria conocia una
transformacion singular, colmandose cada vez mas de “ardiente
caridad” hacia todos aquellos a quienes estaba dirigida la misidn
de Cristo. Por medio de esta “ardiente caridad”, orientada a
realizar en unién con Cristo la restauracion de la “vida
sobrenatural de las almas”, Maria entraba de manera muy
personal en /a unica mediacién “entre Dios y los hombres”, que es
la mediacion del hombre Cristo Jesus”.

En el Calvario, la preparacién de Maria concluye. Ha recibido los
dones completos de su maternidad espiritual y mediacién
universales, que constituyen una cooperacion Unica en la obra
redentora de Cristo y una participaciéon en su mediacidon. Después
de la muerte de JeslUs en la Cruz, no escuchamos sobre Maria
ejerciendo su nueva maternidad hasta el dia antes de
Pentecostés, cuando los apodstoles, "“juntos en la oracion en
compafia de algunas mujeres, de Maria, la madre de Jesus y de
sus hermanos” (He. 1:14), se dedican a la oracién en el
Cenaculo.
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Juan Pablo II comenta: “"Vemos a Maria implorando con sus
ruegos el don del Espiritu Santo, quien ya la habia cubierto con su
sombra en la anunciacidén”. Procede a sefalar que Maria es la
“presencia discreta, pero esencial” que indica el camino del “nacer
del Espiritu Santo” primero en la Anunciacién y ahora en el
nacimiento de la Iglesia.

La nueva maternidad espiritual de Maria estd profundamente
relacionada con la Iglesia, pues “‘con materno amor coopera a la
generacion y educacion’ de los hijos e hijas de la madre Iglesia”.
Este nacimiento y desarrollo tienen su fuente en la vida
sacramental de la Iglesia, donde la mediacion maternal de Maria
esta particularmente presente. Por ejemplo, Maria seguramente
intercede y actla con su Esposo, el Espiritu Santo, cuando el
Espiritu nos transforma en miembros del cuerpo de Cristo en el
Bautismo. Es mas, esta presente de manera similar y participa
activamente con su Esposo en la Misa; pues es en el sacrificio de
la Misa “en el cual Cristo, su verdadero cuerpo nacido de Maria
Virgen, se hace presente”. Debido a la centralidad de la Eucaristia
en la fe y en la vida cristiana, Maria siempre se esfuerza por
conducir a los fieles hacia ella.

Para cerrar esta reflexiéon de hoy, la cual concluye los tres dias del
“retiro de la maternidad espiritual de Maria”, debemos tener en
cuenta algo importante: la nueva maternidad de Maria no se trata
de una cosa vaga o abstracta. Es concreta y personal. Y aunque
es universal, también es intensamente particular. Maria es tu
madre. Es mi madre.

En este sentido, Juan Pablo II cree que es significativo que la
nueva maternidad de Maria en el Calvario se exprese en el
singular, "Ahi tienes a tu hijo” y no “"Ahi tienes a miles de millones
de hijos espirituales”. El Papa llega al corazén del asunto cuando
dice: “"Aun cuando una misma mujer sea madre de muchos hijos,
su relacion personal con cada uno de ellos caracteriza la
maternidad en su misma esencia”. En pocas palabras: Maria es
Unica, particular y personalmente tu madre y mi madre, y no nos
pierde entre la multitud.

Oracion del dia:

Ven, Espiritu Santo, que habitas en Maria.
Gracias por el don de mi amorosa Madre, Maria.
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DiA 27

Entregarse a Maria (Primera Parte)

Ahora que hemos terminado nuestro mini-retiro de tres dias con
Maria, debemos tener ya un sentido mas claro de su mediacion
maternal. Esta mediacion maternal es la llave que abre toda la
teologia de la consagracién mariana. Y ahora que la tenemos,
estamos listos para aprender exactamente lo que Juan Pablo II
entiende por consagracion mariana o, como habitualmente la
llama, la “entrega” o el “entregarse” a Maria. Para empezar,
necesitamos volver al pie de la Cruz.

“"Mujer, ahi tienes a tu hijo”. Con estas palabras, JesuUs confia
toda la humanidad al cuidado materno de Maria. Hace de ella la
madre espiritual de todos. Y como aprendimos ayer, Maria aceptd
plenamente este don con “ardiente caridad”.

Luego, JesuUs le dice a Juan, el discipulo amado, quien nos
representa a todos: "Ahi tienes a tu madre”. Jesus ahora nos
ofrece un regalo, el gran regalo de su madre como nuestra madre
espiritual. ¢Aceptamos este regalo? Si. Al menos lo estamos
intentando (si no fuera asi, no hariamos este retiro). Pero écémo
lo aceptamos? Esta es la pregunta crucial.

Segun el Papa Juan Pablo II, el siguiente texto del Evangelio nos
indica como debemos aceptar a Maria como nuestra madre
espiritual: "Y desde aquel momento el discipulo se la llevé a su
casa” (In.19:27). El Papa describe esta accion con una palabra:
“entregarse”. Vemos un ejemplo de ello en la persona de Juan,
quien se entregd a Maria, la misma que fue entregada a Juan por
Cristo: "Ah/ tienes a tu madre”. La entrega de él mismo a Maria
es su respuesta al mandato de Jesus desde la Cruz, pero no soélo
eso. También es una respuesta a la “ardiente caridad” por
nosotros: “La entrega es la respuesta al amor de una persona vy,
en concreto, al amor de la madre ”. Juan Pablo procede a
describir la naturaleza de esta entrega de uno mismo a Maria:

“Entregandose filialmente a Maria, el cristiano, como el apdstol
Juan, ‘acoge entre sus cosas propias’ a la Madre de Cristo y la
introduce en todo el espacio de su vida interior, es decir, en su
‘vo’ humano y cristiano: ‘La acogidé en su casa’. Asi el cristiano,
trata de entrar en el radio de accién de aquella ‘caridad materna’,
con la que la Madre del Redentor ‘cuida de los hermanos de su
Hijo’, ‘a cuya generacion y educacion coopera’ segin la medida
del don, propia de cada uno por la virtud del Espiritu de Cristo.
Asi se manifiesta también aquella maternidad segun el espiritu,
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gue ha llegado a ser la funcion de Maria a los pies de la Cruz y en
el cenaculo.”

Esta entrega de uno mismo a Maria, la cual el Papa describe
maravillosamente con la frase, "La acogié en su casa”, debe
entenderse como el acto de seguir el ejemplo mismo de Cristo —
primero se entregdé a Maria en la Anunciacién y luego, a lo largo
de su vida oculta — y también debe entenderse como su voluntad
para sus discipulos. Después de todo, El mismo inicia tal entrega:
"Ahi tienes a tu madre”. Pero {por qué hace esto Cristo? ¢Sera
que quiere distanciarse de nosotros? No. Nos acerca a si
encomendandonos a aquella que es la mas cercana a El, la misma
qgue lo dirige todo a El: "Hagan lo que él les diga”.

Maria quiere actuar sobre todos los que se encomiendan a si
mismos a ella como hijos. Dice el Papa: "Y es sabido que cuanto
mas estos hijos perseveran en esta actitud y avanzan en la
misma, tanto mds Maria les acerca a la ‘inescrutable riqueza de
Cristo’”. De nuevo, esto se debe tanto a la cercania Unica que hay
entre Maria y Cristo como al papel especial de Maria de llevar a
otros a la intimidad que comparte con El.

Mafiana veremos coOmo esta cercania de Maria a Cristo,
particularmente en la consagracién de si mismo por nosotros, nos
ayuda a hacer nuestro propio acto de consagracion a Cristo. Este
es el propédsito que nos lleva a entregarnos a Maria: que ella nos
acerque aun mas a Cristo a través de sus poderosas oraciones y
de su amor maternal.

Oracion del dia:

Ven, Espiritu Santo, que habitas en Maria.
Preparame para entregarme por completo a Maria, de
modo que ella pueda acercarme mas a Cristo.

DiA 28
Entregarse a Maria (Segunda Parte)

Volvamos a Fatima, donde empezamos esta semana — pero esta
vez acompafiemos a San Juan Pablo II.

Exactamente un afio después de recibir disparos en la Plaza de
San Pedro, Juan Pablo II fue a Fatima “para agradecer que la
misericordia de Dios y la proteccién de la Madre de Cristo” le
hayan salvado la vida. En esa ocasion, dio una sentida homilia
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gue constituye una rica fuente de la teologia de la consagracién y
entrega a la Virgen Maria. La homilia completa y el Acto de
Consagracién son demasiado extensos para citarlos aqui. Por lo
tanto, voy a resumirlos. Especificamente, extraeré de ellos la
conexion que el Papa establece entre la consagracién a Maria, la
Divina Misericordia y la consagracion redentora de Cristo.
Empecemos con la conexién entre Maria y la Divina Misericordia.

Antes de comenzar, algunas cosas acerca de la Divina
Misericordia: (1) Segun Juan Pablo II, la Divina Misericordia es el
limite impuesto por Dios a las fuerzas del mal, el amor de Dios
frente a la cara de mal; (2) La Divina Misericordia esta
simbolizada por el costado traspasado de Cristo y la sangre y el
agua que de alli brotaron; (3) una parte central de la devocidén
moderna a la Divina Misericordia es la Coronilla a la Divina
Misericordia, la cual ofrece expiacidon e implora la misericordia por
nuestros pecados y por los del mundo entero. A continuacion,
observa como estos tres aspectos de la Divina Misericordia son
esenciales en la homilia mas importante del Papa acerca de la
consagracion mariana.

El contexto de la homilia consiste en "as amenazas casi
apocalipticas, que pesan sobre las naciones y sobre la
humanidad”. El Papa confiesa que esta maldad le causa
“ansiedad” en el corazén. A pesar de esto, encuentra la esperanza
en un amor "mas fuerte que el mal” el cual “jamdas algun ‘pecado
del mundo’ podra superar”. Identifica este Amor como "Amor
misericordioso”.

¢ElI Amor misericordioso? éQué tiene que ver con la consagracién
mariana? Todo. Tiene todo que ver con la consagracién porque es
Maria quien nos lleva a la fuente del Amor misericordioso. Es
Maria quien nos lleva al amor que es mas poderoso que las
fuerzas del mal. En realidad, como dice Juan Pablo II en su
homilia, la consagraciéon al Inmaculado Corazén significa
“aproximarnos, mediante la intercesion de la Madre, de la propia
Fuente de Vida, nacida en el Gdélgota”. ¢(Qué es esta Fuente de
Vida? El Papa la identifica como la “"Fuente de Misericordia”. Es el
costado traspasado de Cristo de donde manaron la sangre y el
agua como fuente de gracia y misericordia. Y es a través de esta
herida en el Corazén de Cristo que “se realiza continuamente la
reparacion por los pecados del mundo”. Es mas, a través de esta
Fuente de Misericordia encontramos que "tal Manantial es sin
cesar Fuente de vida nueva y de santidad”.

A continuacion el Papa explica que la consagracién al Inmaculado
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Corazén de Maria significa "volver de nuevo junto a la Cruz del
Hijo”. Significa llevar el mundo con todos sus problemas y
sufrimientos al “"Corazon traspasado del Salvador,
reconduciéndolo a la propia fuente de Redencion”. iSignifica llevar
el mundo, a través de Maria, a la Divina Misericordia! El poder de
la Redencién, el poder del Amor misericordioso, "es siempre
mayor que el pecado del hombre y que ‘el pecado del mundo™ 'y
“supera infinitamente toda especie de mal, que esta en el hombre
y en el mundo”.

Ahora, Maria conoce mejor que nadie el poder de la Redencidn, el
poder del Amor misericordioso. De hecho, Juan Pablo II dice que
ella “esta consciente de eso, como ningun otro corazén en todo el
cosmos, visible e invisible”. Por lo tanto, nos llama no sélo a la
conversién sino también “a que nos dejemos auxiliar por ella,
como Madre, para volvernos nuevamente a la fuente de la
Redencién”. De nuevo, la tarea de Maria es llevarnos a la Fuente
de Misericordia, al costado traspasado de Cristo, a su Corazdén
Misericordioso.

Fundamentalmente, consagrarse a Maria "significa recurrir a su
auxilio y ofrecernos a nosotros mismos y ofrecer la humanidad” al
infinitamente Santo Dios. Significa entregarnos a la que mas
estuvo unida a la consagracién de Cristo: “iTe saludamos a Ti,
que estas totalmente unida a la consagracion redentora de tu
Hijo!”. Significa entregarnos a las oraciones de Maria: “iAyuddanos
a vivir, con toda la verdad de la consagracién a Cristo a favor de
toda la familia humana, en el mundo contemporaneo!”. En otras
palabras, consagrarnos a Maria significa contar con su intercesion
maternal que nos ayuda a ofrecernos mas completamente a
Cristo en su propia consagracién por nuestra redencion.

Después de ponerse a si mismo y al mundo en las manos y en el
corazén de Maria, después de entregarse a la que esta totalmente
unida a la consagracion de Jesus, el Papa reza la parte central de
su acto de consagracién. Concluyamos contemplandolo
profundamente en nuestros propios corazones:

"Tanto améd Dios al mundo, que le dio su unigénito Hijo, para que
todo el que crea en El no perezca, sino que tenga la vida eterna”
(Jn. 3, 16). Precisamente este amor hizo que el Hijo de Dios se
consagrara a Si mismo: "Yo por ellos me santifico, para que ellos
sean santificados en la verdad” (Jn. 17, 19).

En virtud de esta consagracion, los discipulos de todos los
tiempos estan llamados a entregarse por la salvacién del mundo,
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a afiadir algo a los sufrimientos de Cristo en favor de su Cuerpo
que es la Iglesia (cf. 2 Cor. 12, 15; Col. 1, 24).

Ante Ti, Madre de Cristo, delante de tu Corazdén Inmaculado, yo
deseo en este dia, juntamente con toda la Iglesia, unirme con
nuestro Redentor en esta su consagracién por el mundo y por los
hombres la Unica que en su Corazén divino tiene el poder de
conseguir el perdén y procurar la reparacién. ”

Oracion del dia:

Ven, Espiritu Santo, que habitas en Maria.
Conduceme, en Maria, con Maria y por Maria, a la Fuente
del Amor y la Misericordia.
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CULTIMOS CINCO DIAS

Sintesis y Repaso

Durante cuatro semanas hemos reflexionado sobre la esencia de
la consagracién mariana — y hemos cubierto mucho terreno. Si
bien nuestro programa diario de reflexion sobre el texto nos ha
ayudado a asimilar parte de la informaciéon, podemos profundizar
aun mas. Para hacerlo, necesitamos algo de Maria, lo que el Papa
Juan Pablo llama su “capacidad sapiencial de recordar y abarcar
con una mirada de fe”. Podemos desarrollar esta “capacidad
sapiencial” continuando con lo que hemos hecho desde el
principio, es decir, contemplar con el corazén (ver Lucas 2:19),
pero ahora con un enfoque mdas refinado. Para darnos este
enfoque mas refinado, he escogido tres palabras que resumen la
enseflanza de cada semana del retiro. Asi que, durante los
proximos cuatro dias, nos detendremos sobre tres palabras cada
dia, reflexionando su significado para la consagracion mariana.
Confio en que si nos dedicamos a este acto mds refinado de
reflexién, podremos abrazar la verdad de la consagraciéon mariana
“con una mirada de fe”. Después de estos cuatro dias de repaso,
encontraremos una sintesis de lo que hemos aprendido en una
sola férmula de consagracion, que intenta encerrar en si la
esencia de la consagracién mariana.

DiA 29

San Luis de Montfort

Tres palabras resumen lo que aprendimos sobre San Luis de
Montfort: (1) Pasién, (2) Bautismo y (3) Regalo. Reflexionemos
sobre cada una, por turno.

Pasion

Recuerda que San Luis hered6 el temperamento fuerte de su
padre. Esto podria haberle llevado hacia el desastre, pero Luis se
consagro a JesUs a través de Maria. Permitié que Maria se hiciera
cargo de su vida y que hiciera con él segln su voluntad. ¢Y qué
hizo Maria con éI? Lo inflamd. Convirtié su impuro enojo en un
resplandeciente fuego santo. Actudé con su esposo, el Espiritu
Santo, para llenar a Luis de pasion y celo por Cristo, y él procedid
a encender a toda Bretana con el amor por Jesus, la Sabiduria
encarnada — y no solamente a Bretana.

Las inspiradoras ensefianzas de San Luis ardieron a lo largo de los
siglos, inflamando a los santos, a los Papas e incluso a pobres
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pecadores con un ardiente amor a Dios.

Podemos no haber nacido con el exaltado temperamento de San
Luis, pero no nos vendria mal un poco de su espiritu fervoroso.
Nos vendria bien a todos una mayor efusion del Espiritu Santo,
que aliente las almas y las llene con el santo fuego. ¢éComo
invitamos este fuego? ¢Cémo lo invocamos? Imitando el ejemplo
de San Luis acudiendo a Maria, dependiendo de Maria y estando
con Maria. Pues, como Luis mismo dice, cuando el Espiritu Santo,
el esposo de Maria, encuentra una alma unida a Maria, "“vuela alli,
entra en ella de lleno, se comunica abundantemente con esa
alma”. El Espiritu Santo quiere hacer maravillas incluso hoy en
dia. Quiere gestar nuevos santos, grandes santos. Entonces épor
qué lo hace raras veces? Segun de Montfort, es porque raras
veces nos encuentra en una union suficientemente estrecha con
Maria.

En esta recta final que lleva al Dia de Consagracién, avancemos
con gran fervor para entregarnos completamente a Maria y para
permitir que el Espiritu Santo venga a nosotros y nos colme de
pasion y fuego sagrados.

BauTtismo

San Luis coloca su devocién a Maria directamente dentro del
misterio de Cristo. El mejor ejemplo de esto es cdmo da comienzo
a su férmula de consagracidn con una renovacion de las
promesas bautismales; pues el Bautismo tiene todo que ver con
Cristo. En el Bautismo, somos transformados en los miembros del
Cuerpo de Cristo, somos hechos en “otros Cristos”.

El Bautismo también tiene que ver con el Espiritu Santo. Lo digo
porque fue el Espiritu Santo quien primero formé a Cristo, y es el
Espiritu Santo quien sigue formando a otros Cristos — los
miembros del Cuerpo de Cristo — en cada bautismo.

Ahora bien, éde quién se vale el Espiritu Santo para formar a
Cristo? Se vale de Maria, si bien no tiene ninguna necesidad de
ella. Entonces, por ejemplo, se valié de Maria en la Anunciacion,
la cual condujo al nacimiento de Jesucristo, nuestro Salvador. Se
vali6 de Maria justo antes de Pentecostés, que condujo al
nacimiento del Cuerpo de Cristo, la Iglesia. Se vale de Maria en
cada bautismo, que da a luz a “otros Cristos”, los miembros de su
Cuerpo. iEl Espiritu Santo siempre se vale de Maria para dar a luz
a Cristo! Y en cuanto encuentra una alma unida a Maria, “tanto
mas deseoso y decidido se muestra a producir a Jesucristo en esa
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alma, y a esa alma en Jesucristo”.

Por lo tanto, es apropiado que de Montfort nos invite a renovar
nuestras promesas bautismales dentro del contexto de una
entrega a Maria. Pues es su trabajo, junto con el Espiritu Santo,
el llevar la gracia del Bautismo a término. El Bautismo no es el
fin; es un comienzo maravilloso, un amanecer gloriosamente
nuevo. Si, nos transforma, haciéndonos miembros del Cuerpo de
Cristo — pero hay mas trabajo por hacer. El Bautismo es una
realidad ya hecha pero todavia no finalizada. Nos incorpora ya a
Cristo (como un miembro de su Cuerpo) pero sin que estemos
totalmente formados en Cristo. Después del Bautismo, aun
tenemos que crecer en Cristo, y es el trabajo de Maria supervisar
y cultivar este crecimiento, con el Espiritu. Por tanto, no hay
riesgo de que la devocidn monfortiana a Maria “nos separe de
Cristo”. La meta total de Maria es conducirnos a Cristo y
llevarnos hasta el punto en que podamos decir con San Pablo:
"ahora no vivo yo, es Cristo quien vive en mi” (Gal. 2:20).

Todo el objetivo de la verdadera devocion a Maria es nuestra
continua transformacion post-bautismal en Cristo.

RecaLo

Con que tengamos tan sélo el valor de entregarnos
completamente a Maria, experimentaremos la consagracion
mariana como un increible regalo. Es mas, cuanto mas nos
entreguemos a ella, mas experimentaremos la grandeza de este
regalo.

Nosotros damos y ella nos regresa infinitamente mas. Le damos
nuestras naturalezas pecaminosas, y nos ofrece su Inmaculado
Corazén. Le damos nuestros exiguos méritos, y no sdlo los
aumenta y los purifica con su amor perfecto, sino que nos da sus
méritos y gracias infinitamente mdas grandes. Nos vaciamos
después de haberle ofrecido todo y ella nos llena con el Espiritu
de Dios. Cuida a nuestros familiares, amigos y seres amados en
nuestro nombre — aun mejor de lo que nosotros podemos
hacerlo. Anticipa nuestras necesidades y pone en orden cada
detalle de nuestra vida para la mayor gloria de Dios. Con ella el
camino hacia la santidad es un camino “de rosas y miel” en
comparacion con emprenderlo sin estar consagrado a ella.
Ciertamente, ella incluso convierte nuestras cruces y sufrimientos
en algo dulce. Ademas, nos protege contra la tentacién y los
ataques del diablo.

Pertenecer completamente a Maria es la via mas rapida, facil y
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segura hacia JesUs. Si nos diéramos cuenta del gran regalo que
es la consagracién a JeslUs a través de Maria, casi nunca
dejariamos de sonreir y alabar a Dios por habérnoslo concedido.

Oracion del dia:
Dedica el dia a reflexionar sobre la ensefianza mariana de
San Luis de Montfort tal como se resume en estas tres
palabras: Pasién, Bautismo y Regalo .

DiA 30

San Maximiliano Kolbe

Tres palabras resumen lo que aprendimos de San Maximiliano
Kolbe: (1) Misterio, (2) Milicia y (3) Amor. Reflexionemos sobre
cada una.

MisteriO

¢Quién eres, oh Inmaculada Concepcidon? San Maximiliano nos da
la clave de este misterio: El Espiritu Santo es la Inmaculada
Concepcidon increada, y Maria es la Inmaculada Concepcion
creada. Ella esta perfectamente unida al Espiritu Santo porque
fue concebida sin pecado, nunca pecé y siempre hace la voluntad
de Dios a la perfeccién. Permite que el Espiritu Santo la eclipse,
gue tome posesidon de su alma, y que dé fruto a través de ella. El
Espiritu Santo se deleita en trabajar siempre en y a través de
Maria con el fin de salvar a las demds criaturas hechas a imagen
de Dios, primero obrando la Encarnaciéon en su vientre y luego
haciendo uso de ella a fin de formar la imagen de su Hijo en
todos los bautizados. Si bien Kolbe nos da la clave del misterio,
no lo descubre del todo. En cambio, nos invita a reflexionar con
mas profundidad sobre la relaciéon entre Maria y el Espiritu Santo,
una relacién que va aun mas profundo que la del matrimonio.

MiLicia

El nombre “Maximiliano” significa “el maximo”. San Maximiliano
Kolbe recibié este nombre porque sus superiores reconocieron sus
grandes dones naturales y espirituales. El lo acepté porque
correspondia a lo mas profundo de su corazén: “No quiero dar a
Dios s6lo una gran gloria, sino la maxima gloria”.

Kolbe reconocié que la mejor manera de dar gloria a Dios es
unirse a la criatura que mas perfectamente glorifica a Dios, Maria
Inmaculada.

También reconocié que el modo de rendir la maxima gloria a Dios
no es haciéndolo una sola persona, sino de todo un ejército
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(“Milicia”) de personas. De hecho, queria que este ejército de la
Inmaculada (“la Milicia Inmaculada”) inspirara al mundo entero a
ofrecer la maxima gloria a Dios, por medio de ella, y lo mas
pronto posible.

Aunque la meta del programa de Kolbe es la conversién de todo
el mundo, empieza con uno mismo. Debemos primero ofrecernos
por completo a la Inmaculada como su posesién y propiedad suya
y permanecer en unién con ella, totalmente dependientes de ella.
Luego, debemos inspirar a otros a ofrecerse a ella y a vivir en
completa dependencia de ella, a fin de que los utilice como
instrumentos consagrados para llevar todo el mundo al Corazdn
Misericordioso de Jesus.

“En la Milicia Inmaculada... /la materia son los miembros... todos
aquellos que desean rendir a Dios la mayor gloria posible, sin
limitaciones, por medio de la Inmaculada”.

Awvor

Kolbe siguié unido a Maria por una dependencia de amor. Nos
dice que también debemos amar a la Inmaculada. éCémo?
Dependiendo de su poderosa intercesion, sintiendo su atencion
tierna, hablandole con el corazén, permitiéndole que nos guie,
recurriendo a ella para todo y confiando completamente en ella.
Recuerda sus palabras: "Mis queridos, queridos Hermanos,
nuestra querida Madrecita, Maria Inmaculada, puede hacerlo todo
por nosotros. Nosotros somos sus hijos. Dirijanse a ella. Ella
triunfara en todo”.

Cuando experimentamos la atenciéon tierna de Maria, nos
enamoramos mas de ella. Mas tenemos que hablarle. Tenemos
que pedirle. Pero équé pasa si, incluso después de muchas
sefiales de su amor y atencién, aun no sentimos amor por la
Inmaculada ni su amor por nosotros? Kolbe explica:

“Pero no se aflijan nunca si no sienten tal amor. Si quieren amar,
ésta es ya una sefial segura de que estan amando; pero se trata
s6lo de un amor que procede de la voluntad. También el
sentimiento exterior es fruto de la gracia, pero no siempre sigue
inmediatamente la voluntad. Puede venirles, queridos mios, un
pensamiento, casi una triste nostalgia, una suplica, un lamento...:
"¢Quién sabe si la Inmaculada me ama todavia?” iHijos
amadisimos! Se lo digo a todos juntos y a cada uno en particular
en su nombre, anodtenlo bien, en su nombre: Ella ama a cada uno
de ustedes, los ama mucho y en todo momento sin excepcion
alguna. Esto... se lo repito en su nombre. ”
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Oracion del dia:
Dedica el dia a reflexionar sobre la ensefianza mariana de
San Maximiliano Kolbe tal como se resume en estas tres
palabras: Misterio, Milicia y Amor.

DiA 31

Santa Madre Teresa

Tres palabras resumen lo que aprendimos de la Santa Madre
Teresa: (1) Sed, (2) Corazén y (3) Alianza. Reflexionemos sobre
cada una.

Sep

“... [Nuestra Sefiora] fue la primera persona que escuchd el
clamor de Jesus "Tengo Sed” junto con San Juan, y estoy seguro
gue Maria Magdalena también. Puesto que Ella estuvo ahi en el
Calvario, conoce qué tan real, qué tan profundo es Su anhelo por
ti y por los pobres. ¢éLo sabemos? éLo sientes como Ella? Pidele
que te ensefie.... Su papel es el de ponerte cara a cara, como a
Juan y a Magdalena, con el amor en el corazén de Jesus
crucificado. Primero fue Nuestra Sefiora suplicandole a Madre
Teresa, es ahora Madre Teresa, en su hombre quien te suplica a
ti: “"escucha la Sed de Jesus”.

Tratemos de manera particular de llegar a estar lo mas cerca del
Corazén de Jeslus que puede el corazédn humano y tratemos de
entender todo lo posible el terrible sufrimiento de Jesus, que Le
causan nuestros pecados y Su sed de nuestro amor. ... Gracias a
Dios estaba alli Nuestra Sefiora para entender plenamente la sed
de amor de Jesus. —Ella tuvo que responder inmediatamente:
“"Sacio Tu sed con mi amor y el sufrimiento de mi corazén”.

Pidamos a Nuestra Sefiora que nos ayude a comprender.

Corazon

Una clave para la comprensiéon de la Madre Teresa acerca de la
consagracion es el “corazén”, especificamente el Inmaculado
Corazén. Recuerda sus dos oraciones a Maria: “"Préstame tu
corazén” y “Llévame en tu purisimo Corazén”. Ademas, recuerda
la importancia de nuestra imitacién del corazén contemplativo de
Maria. Comencemos con las dos oraciones y luego repasaremos la
actitud contemplativa de Maria.
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Préstame tu corazén. Con esta oracién, la Madre Teresa pidid a
Nuestra Sefiora que le diese el amor de su corazén. En otras
palabras, le dice: “Maria, ayidame a amar con el amor perfecto
de tu Inmaculado Corazdn”. Recuerda que el afan de la Madre
Teresa era saciar la sed de amor que JesuUs tiene, y deseaba
hacerlo de la mejor manera posible ¢Qué mejor manera de amar
a Jesus que con el Inmaculado Corazén perfecto y humilde de su
madre? La Madre Teresa encontrd el secreto para vivir su
vocacion al maximo en esto: “Maria, préstame tu Inmaculado
Corazdén”.

Llévame en tu purisimo Corazén. O, en forma completa, rezamos:
“"Inmaculado Corazén de Maria, llévame en tu purisimo Corazon,
para que pueda agradar a Jesus a través de ti, en ti y contigo”.
Esta es la parte mas profunda de la consagracién de la Madre
Teresa a Maria. No sélo pide que el corazén de Maria viva dentro
de ella, isino que pide también vivir en el corazén de Maria! Esta
es, entonces, una oraciéon para amar a Jesls a través de Maria,
en Maria y con Maria. Es mas que simplemente recibir prestado el
corazon de Maria. Para entender esto y vivirlo se requiere de una
dependencia carifiosa y una union profunda con Maria. En la
siguiente seccién, “alianza”, se explica esto con mas detalles.

Corazén contemplativo. La Madre Teresa desarrollé una “actitud
de gratitud” al seguir el ejemplo de Maria, quien siempre
“meditaba en su interior” “todas estas cosas” que Dios iba
haciendo en su vida (ver Lucas 2:19, 51). Especificamente, la
Madre Teresa siguid este ejemplo mediante su fidelidad al
examen de conciencia. En otras palabras, al fin de cada dia,
meditaba en su interior todas las cosas buenas que Dios habia
hecho por ella en ese dia y reflexionaba sobre cémo habia
respondido (o0 no) a su amor.

AvLianza

"Llevado por el ardiente deseo de vivir contigo en la mas intima
unioén posible en esta vida, para alcanzar la unién con tu Hijo con
mas seguridad y plenitud, prometo vivir el espiritu y los
83erminus de la siguiente Alianza de Consagracion todo lo fiel y
generosamente que pueda.”
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DEBERES DE MAR{A MIS DEBERES
1. Donar su espiritu y su corazén. 1.-Entrega total de todo lo que tengo y soy.
2. Poseerme, protegerme y transformarme. 2. Absoluta dependencia de ella.
3. Inspirarme, guiarme e iluminarme. 3. Receptividad a su espiritu.
4. Compartir su experiencia de oracién y alabanza. 4. Fidelidad a la oracién.
5. Encargarse de mi santificacién. 5. Confianza en su intercesién.
6. Encargarse de todo lo que me ocurra. 6. Aceptacién de todo lo que venga de ella.
7. Compartir sus virtudes conmigo. 7. Imitar su espritu.
8. Atender mis necesidades espirituales y materiales. 8. Recurrir a ella constantemente.
9. Unién con su corazén. 9. Recordar su presencia.
10. Purificarme a m{ y mis acciones. 10. Pureza de intenci6n: negacién de uno mismo.
11. Derecho a disponer de mf, de mis oraciones, intercesiones y gracias. 1. Derecho a valerme de ella y de las energfas en aras del reino.
12. Total libertad en mf y a mi alrededor, como desee en todas las cosas. ~ 12. Derecho a entrar en su corazén, a compartir su vida interior

Oracion del dia:
Dedica el dia a reflexionar sobre la ensefianza mariana de
la Santa Madre Teresa, tal como se resume en estas tres
palabras: Sed. Corazén y Alianza

DiA 32

San Juan Pablo II

Tres palabras resumen lo que aprendimos de San Juan Pablo II:
(1) Madre, (2) “Entrega-cién” y (3) Misericordia. Reflexionemos
sobre cada una.

Mapre

La ensefanza de Juan Pablo II sobre la consagraciéon mariana no
sOlo lleva consigo la autoridad papal sino también el peso
autoritativo de un Concilio Ecuménico, porque repite y profundiza
la ensefianza del Concilio Vaticano II sobre Maria. Por tanto, su
ensefianza realmente constituye la mente y el corazén de la
Iglesia actual y debemos prestarle especial atencién. Entonces
équé nos dicen la mente y el corazén de la Iglesia sobre Maria?

Nos sefiala la mediacion maternal de Maria. Dice que ella es
nuestra madre en el orden de la gracia. Proclama la Buena Nueva
de que Dios nos ha regalado una madre espiritual que, piadosa,
atiende tiernamente nuestro crecimiento en gracia y santidad.
Esta nueva maternidad de Maria en la vida de la Iglesia, en la
vida de cada uno de nosotros, es el ambiente permanente,
reconfortante y hermoso, que envuelve todo lo que hemos dicho
sobre la consagracion mariana — o lo que Juan Pablo IT a menudo
llama la “entrega”.
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EnTREGA-CION

Viendo a Maria al pie de la Cruz junto a su querido discipulo Juan,
Jesus dijo: "“Mujer, ahi tienes a tu hijo”. Luego, a Juan: "Ahi
tienes a tu madre” (Jn. 19:26-27). Estas palabras resumen lo que
hemos tratado en la Ultima seccién, que Maria es nuestra madre
espiritual. Pero después leemos el siguiente versiculo: “Y desde
aguel momento el discipulo la recibié en su casa”. Aqui esta lo
esencial de nuestra respuesta a JesUs que nos encomienda a
Maria como madre: nosotros debemos entregarnos a ella
recibiéndola “en nuestras casas”. En otras palabras, debemos
recibirla en nuestra vida interior, en todo lo que nos importa.
Debemos permitir que entre en nuestras alegrias y penas,
esperanzas y miedos, planes y actividades.

Cuando dejamos entrar a Maria en nuestras vidas, cuando nos
encomendamos a su cuidado, ella intercede por nosotros, nos
consuela y nos da valor y fortaleza para unirnos aun mas a la
propia consagracién de JeslUs para la vida del mundo. En otras
palabras, ella nos lleva a la Cruz de Jesus, la cual es el sentido
ultimo de la auto-consagracién de Jesls, y nos inspira a
dedicarnos a la salvacién del mundo, para aceptar nuestra parte
en la obra de la redencién. Al cargar nuestra cruz, viviendo
insertos en la consagracion misma de Cristo, es posible que
leguemos a sentirnos espiritualmente sedientos, desolados y
cansados. Alli es cuando Maria nos lleva al costado traspasado de
Cristo, a la Fuente de Misericordia, donde encontramos un
manantial incesante de fuerza y santidad. Asi, de acuerdo al
pensamiento de Juan Pablo II, la confiada entrega a Maria
conduce a nuestra consagracion a Cristo. En otras palabras,
podria decirse que se trata de un movimiento de “entrega-ciéon”.

Misericorbia

A fin de cuentas, la consagracidon mariana nos conduce a la Divina
Misericordia. Los actos de consagracién al Inmaculado Corazén de
Maria conducen a los actos de confianza en el Corazdn
Misericordioso de JeslUs. Vemos esto en la historia de Fatima y el
Papa Juan Pablo II, particularmente en la homilia del Papa
durante su peregrinacidon a Fatima en 1982, una peregrinacion de
agradecimiento a “la misericordia de Dios y la proteccién de la
Madre de Cristo” por haberle salvado la vida.

En esa homilia, Juan Pablo II repetidamente indica cémo la
consagraciéon mariana conduce al Corazén traspasado de Jesus, a
la Fuente de Misericordia. Esta conexion es parte de la voluntad
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de JesUs mismo, quien dijo a Sor Lucia en 1936 que deseaba la
consagracion al Corazén de Maria “porque quiero que toda Mi
Iglesia reconozca esa consagracibn como un triunfo del
Inmaculado Corazén de Maria, para extender su culto mas tarde
y poner la devocidon a este Inmaculado Corazén junto a la
devocion a Mi Divino Corazén”. JlesUs quiere extender Ila
veneracion y devocion al Inmaculado Corazén de Maria porque
nos conduce mas perfectamente a El y nos ayuda a recibir la
infinita misericordia de su Corazon.

Oracion del dia:
Dedica el dia a reflexionar sobre la ensefianza mariana del
Papa Juan Pablo II tal como se resume en estas tres
palabras: Madre, Entrega-cion y Misericordia.

DiA 33

Resumiéndolo todo

Durante los ultimos cuatro dias, hemos repasado las ultimas
cuatro semanas de nuestro retiro. No s6lo hemos repasado el
material, sino que también hemos comenzado a reunir todo lo
aprendido. Digo que hemos comenzado a reunirlo. Probablemente
aun no hayamos llegado a un punto en el que podamos captar la
multiple verdad de la consagracion mariana con una sola “mirada
de fe”, como dice Juan Pablo II. Para lograrlo, podria ser
beneficiosa una declaracién unificadora, algo similar al “Principio y
Fundamento” que propuso San Ignacio de Loyola para resumir y
aclarar su espiritualidad.

De hecho, pienso que necesitamos algo mas que sdélo una
declaracion. Necesitamos una oracién, algo que podamos repetir
con frecuencia, incluso cada dia, algo que no sélo nos recuerde el
significado de nuestra consagracién sino que exprese realmente
el don de nosotros mismos a Jesus por medio de Maria.

Aunque varios de los santos que hemos estudiado durante estas
semanas escribieron maravillosas oraciones o “féormulas” de
consagraciéon, no voy a presentarlas aqui. En cambio, voy a
presentar una oracidon actualizada de consagracién que combina
los principales elementos que hemos tratado en este retiro.
Aunque no soy un santo, me siento confiado al hacerlo porque
estoy usando las mismas palabras e ideas de los cuatro santos
marianos de nuestro retiro. Es mas, me siento animado a
componer esta nueva oracion gracias a las palabras del Papa Pio
XII en ocasidn de la canonizacion de San Luis de Montfort:
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“La verdadera devocidn...tiende esencialmente a la unién con
Jesus, bajo la guia de Maria. La forma y practica de esta devocion
pueden variar segun los tiempos, Ilugares e inclinaciones
personales. En las fronteras de la doctrina sana y segura, de la
ortodoxia y de la dignidad del culto, /a Iglesia deja a sus hijos un
adecuado margen de libertad . Tiene, ademas, conciencia de que
la verdadera y perfecta devocién a la santisima Virgen no esta
vinculada a esas modalidades , de manera que ninguna de ellas
puede reivindicar el monopolio. ”

Inspirado por estas palabras y tomandome la libertad que el Papa
nos concede, ofrezco la siguiente oracidn actualizada de
consagracion cuyo objetivo es captar lo esencial de lo que hemos
aprendido durante nuestro retiro. Ahora bien, si no concuerda con
tu inclinacién personal, no te preocupes. Siempre te puedes
tomar la libertad de escribir tu propia oracién o aprovecharte de
una escrita por los santos. En cualquier caso, he aqui un resumen
de lo que hemos aprendido, una declaracién que, a la vez, es una
oracion del corazén:

Yo, , pecador arrepentido, renuevo y ratifico hoy
en tus manos, oh Madre Inmaculada, las promesas de mi
bautismo. Renuncio a Satands y decido seguir a Jesucristo aun
mas de cerca que nunca. Maria te doy mi corazén. Enciéndelo,
por favor, con el amor por Jesus. Hazlo siempre atento a su
ardiente sed de amor y de almas. Guarda mi corazén en tu
Corazén Purisimo para que yo pueda amar a Jesus y a los
miembros de su Cuerpo con tu mismo amor perfecto. Maria, me
entrego totalmente a ti: mi cuerpo y mi alma, mis bienes
interiores y exteriores e incluso el valor de todas mis buenas
acciones. Haz de mi, por favor, de todo lo que soy y tengo, lo que
mas te agrade. Permiteme ser un instrumento digno en tus
manos inmaculadas y misericordiosas para rendirle el mayor
homenaje posible a Dios. Si me caigo, por favor dirigeme
nuevamente a Jesuds. Lavame en la sangre y el agua que brotan
de su costado traspasado y ayudame a no perder nunca la
confianza en esta fuente de amor y misericordia. Contigo, oh
Madre Inmaculada — tu que siempre haces la voluntad de Dios —
me uno a la consagracion perfecta de Jesus mientras se ofrece en
el Espiritu al Padre por la vida del mundo. Amén.

Mafiana, tu te consagraras (o renovaras tu consagracion) a Jesus
por medio de Maria. iY qué bendicién! Sin embargo, para hacerlo
necesitards una oracidon de consagracidn. Ya sea que utilices la
que acabo de presentarte o una que td mismo compongas, te
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recomiendo que medites hoy sobre su significado. Tal meditacion
sobre la oracién de consagracidon es una preparacion perfecta
para el Dia de Consagracion.

Por cierto, quizas quieras continuar leyendo hasta la primera

seccion de la lectura para mafana, titulada “Antes de la
Consagracion”.
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DiA DE CONSAGRACION

Un nuevo amanecer glorioso

Antes de Ia consagracién

iFelicidades! Has llegado al Dia de Consagracién. Ahora preparate
para un nuevo amanecer glorioso en tu vida espiritual. Claro que
ya estas listo. Te has preparado fielmente para este momento
durante los ultimos 33 dias.

Tengo tres recomendaciones para tu preparacion final: (1) Haz
una buena confesién — pero si no tienes tiempo para hacerlo
antes de la consagracion, dile al Sefior con el corazén cuanto
lamentas tus pecados y toma la decisién de confesarte cuanto
antes. (2) Escribe o imprime la oracion de consagracidon para
firmarla después de recitarla. (3) Consigue una medalla milagrosa
para llevarla alrededor del cuello como signo de tu consagracion
— o al menos, llevarla en tu bolsa o cartera. Repito, éstas son
recomendaciones. No son esenciales para la consagracién.

Orracion de consagracion

Bien, ya estas listo para consagrarte. Ahora necesitaras la oracion
correcta. Puedes usar la que estéd mas abajo, o una de alglun
santo, u otra que hayas escrito ti mismo. Sea cual sea la oracién,
te recomiendo que la recites después de asistir a Misa o incluso
después de recibir la Sagrada Comunién (si hay tiempo). Si no
puedes asistir a Misa, aun asi puedes consagrarte — recomiendo
hacerlo con la Misa, pero no es esencial. Con o sin Misa, después
de recitar la oracién de consagracién, sugiero que la firmes, la
feches y la guardes en un lugar seguro. (Cuando renuevo mi
consagracion cada afio, me gusta recitar la oracidon usando el
original, luego lo firmo y lo fecho nuevamente.) De todas
maneras, aqui tienes, de nuevo, la Oracién de Consagracién de
33 Dias hacia un Glorioso Amanecer, que resume las ideas
principales de nuestros cuatro santos marianos:

Yo, , pecador arrepentido, renuevo y ratifico hoy
en tus manos, oh Madre Inmaculada, las promesas de mi
bautismo. Renuncio a Satands y decido seguir a Jesucristo aun
mas de cerca que nunca. Maria te doy mi corazén. Enciéndelo,
por favor, con el amor por Jesuds. Hazlo siempre atento a su
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ardiente sed de amor y de almas. Guarda mi corazén en tu
Corazén Purisimo para que yo pueda amar a Jesus y a los
miembros de su Cuerpo con tu mismo amor perfecto. Maria, me
entrego totalmente a ti: mi cuerpo y mi alma, mis bienes
interiores y exteriores e incluso el valor de todas mis buenas
acciones. Haz de mi, por favor, de todo lo que soy y tengo, lo que
mas te agrade. Permiteme ser un instrumento digno en tus
manos inmaculadas y misericordiosas para rendirle el mayor
homenaje posible a Dios. Si me caigo, por favor dirigeme
nuevamente a Jesus. Lavame en la sangre y el agua que brotan
de su costado traspasado y ayudame a no perder nunca la
confianza en esta fuente de amor y misericordia. Contigo, oh
Madre Inmaculada tu que siempre haces la voluntad de Dios —me
uno a la consagracién perfecta de Jesus mientras se ofrece en el
Espiritu al Padre por la vida del mundo. Amén.

Después de la consagracion

¢Qué viene después de consagrarnos a Maria? iMucha gracia y un
nuevo amanecer glorioso! Pero asi como el amanecer se convierte
en dia, quizds empecemos a preguntarnos écdmo debemos vivir
nuestra consagracion? ¢éla hacemos una vez para luego
olvidarnos de ella? No. Los siguientes tres puntos nos ayudaran a
vivirla al maximo: renovacion, actitud y devocion.

Renovacion
San Luis de Montfort recomienda que renovemos nuestra
consagracion al menos una vez al afio el mismo dia, aunque nos
anima a renovarla con mas frecuencia. El Papa Juan Pablo
renovaba su consagracidon a Maria cada dia . Para la renovacion
diaria, podemos utilizar la misma férmula completa que recitamos
en el Dia de Consagracidén o una versién abreviada como ésta:

Maria, Madre mia, me entrego por completo a ti como tu posesion
y propiedad. Haz de mi, por favor, de todo lo que soy y tengo, lo
gue mas te agrade. Permiteme ser un instrumento digno en tus
manos inmaculadas y misericordiosas para ofrecer la maxima
gloria posible a Dios.

AcTtitup
¢Coémo debemos vivir nuestra consagracién? ¢Qué tipo de “actitud
mariana” debemos tener? Es dificil explicarlo en detalle y varia de
persona a persona. Incluso nuestros cuatro santos lo explican de
distintas maneras. Aun asi, comparten los elementos esenciales.
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San Luis de Montfort dice que no es suficiente entregarnos a
Maria sélo una vez y después simplemente seguir nuestro
camino. Cree que necesitamos entrar en el espiritu de la
consagracion, el cual requiere una dependencia interior de Maria.
En otras palabras, explica que debemos hacer todo “con Maria, en
Maria, por Maria y para Maria” a fin de hacer todo mas
perfectamente con Jesus, en Jesus, por y para Jesus. De Montfort
se centra en la frase “con Maria” describiéndola con el lenguaje
que San Maximiliano Kolbe adoptaria mas tarde:

"La practica esencial de esta devocién consiste en obrar en todo
con Maria. ...Tienes que acudir a la Santisima Virgen y unirte a
sus intenciones. ...es decir, entrar en sintonia con su voluntad y
en armonia con sus disposiciones, para que Ella obre en ti y haga
de ti lo que mejor le parezca, para mayor gloria de su Hijo
Jesucristo y del Padre del cielo. No hay, pues, vida interior ni
accion espiritual posibles que no dependan de Ella.”

Aunqgue Kolbe describe su consagracion a Maria de una manera
similar a esta cita (“entrar en sintonia con su voluntad y en
armonia con sus disposiciones”), cree que “no existe una férmula
fija” para vivir la consagracion. Cree que Maria misma necesita
ensefiarnos lo que significa: “Yo tampoco sé en teoria, ni mucho
menos en la practica, cdmo hay que servir a la Inmaculada....
Sélo Ella debe instruir a cada uno de nosotros en cada instante,
debe conducirnos”.

Para recibir las instrucciones de Maria, necesitamos acudir a ella
mediante “la oracién humilde” y reflexionar sobre “la amorosa
experiencia” de su intercesidon en nuestras vidas diarias.

En resumen, para Kolbe, aprendemos la actitud de consagracién
“dependiendo de su poderosa intercesion, sintiendo su atencion
tierna, hablandole con el corazdn, permitiendo que nos guie,
recurriendo a ella para todo y confiando completamente en ella”.
También diria Kolbe que nuestra consagracién a Maria deberia
darnos un espiritu apostdlico que busque inspirar a otros a
consagrarse. Pues, como aprendimos antes, la consagracion
mariana es la via mas rapida, facil y segura hacia la santidad no
sOlo para ti y para mi, sino para todos, y por lo tanto, es la
manera mas eficaz de llevar a todo el mundo a Dios en Cristo.

Para la Madre Teresa, vivir la consagracion mariana es
esencialmente una actitud del corazén. Mas concretamente, es
vivir con y en el Inmaculado Corazén de Maria. Esta actitud esta
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descrita detalladamente en su “alianza de consagracién”, la cual
leimos antes. Es mas, el contexto de toda su consagracién se
encuentra en una especie de compasion hacia JesUs que tiene sed
de amor y de almas. Entonces, para la Madre Teresa, la actitud
para vivir la consagraciéon consiste en permitir a Maria llevarnos a
la Cruz de Jesus, permitirle calmarnos para poder escuchar la sed
dolorosa de Jesus, y pedirle a ella que nos ensefie a consolar a
Jesus con su propio amor puro.

El Papa Juan Pablo II encuentra el nldcleo de como debemos vivir
nuestra entrega a Maria en las palabras del Evangelio de Juan: Y
desde aquel momento el discipulo la recibié en su casa” (In.
19:27). En otras palabras, entiende la actitud de entrega en
términos de invitar a Maria a entrar en todo lo que constituye la
vida interior de una persona. Como el “Papa del Sufrimiento”,
también pone un énfasis “co-redentor” en su teologia de la
entrega mariana. Lo hace cuando sefiala que aquella que mas
estuvo unida a Cristo en la consagracion de si mismo en la Cruz
para la redencién nos ayuda a unirnos a esa misma consagracion.
En otras palabras, Maria nos ayuda a ofrecer en sacrificio
nuestras propias cruces; nos recuerda no malgastar nuestros
sufrimientos; y nos da el coraje para ser “co-reden-tores” con
Cristo (ver Col. 1:24) — por supuesto, de una forma subordinada
y unida a Cristo.

Lo que vemos en todos estos santos y beatos, de cualquier
manera que lo expresen, es que debemos acercarnos a Maria,
depender de ella con amor, hablarle de corazdn, tener confianza
en su poderosa intercesién y compartir con ella nuestras alegrias,
penas y sufrimientos. Dicho esto, la consagraciéon a Maria no es
algo basado en sentimientos ni en una atencién constante a
Maria, por mas bella que sea tal atencién. Segin San Maximiliano
Kolbe, la actitud apropiada de los consagrados a Maria no procede
tanto de la razén o de las emociones, como de la voluntad:

"No es necesario en absoluto que en aquel preciso momento la
Inmaculada nos venga a la mente, porque la esencia de la unién
con Ella no consiste en el pensamiento, en la memoria, en el
sentimiento, sino en la voluntad. ”

"Wuelvo a repetir: nosotros le pertenecemos a Ella aunque no
repitamos siempre esa entrega concreta, porque estamos
consagrados a Ella y nunca nos hemos retractado de nuestra
consagracion.”

"Aunque no lo pensemos... Ella dirige cada uno de nuestros actos
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y predispone todas las circunstancias, repara nuestras caidas y
nos conduce amorosamente hacia el cielo, y por medio de
nosotros se complace en sembrar buenos pensamientos, afectos,
ejemplos, en salvar las almas y llevarlas de nuevo al buen Jesus.”

Asi, mientras San Luis de Montfort dice, "Debes acudir siempre a
nuestro Sefior por medio de Maria”, Kolbe nos ensefia que este
acudir por medio de ella no siempre tiene que ser un acto
consciente. Seguramente diria que es algo bueno acudir
expresamente a Maria, pero no es necesario hacerlo cada vez que
acudamos a Jesus. Cree que una vez que nos consagramos a
Maria y desarrollamos una dependencia habitual de ella,
ciertamente acudimos siempre a JesUs con ella, aun si no
estamos pensandolo. Un ejemplo nos ayudard a comprender
esto: Digamos que un marido ama a su esposa y tiene que ir en
un viaje de negocios, lejos de casa. Mientras viaja, se retine con
clientes y completa los informes, su esposa permanece con él en
el corazdén, aun si no esta pensando especificamente en ella. Asi
es cuando Maria estd en nuestros corazones.

Cuando estamos consagrados por completo a Maria, cuando
hemos desarrollado una relacion de dependencia inocente de su
atencidn maternal, siempre estd con nosotros cuando rezamos,
asi como Jesus siempre estd con nosotros cuando rezamos a Dios
Padre. Por ejemplo, esto (ltimo es asi incluso cuando no
recurrimos a JesuUs al decir: “Padre nuestro”. Aqui, la idea
principal de Kolbe es que el Padre, el Hijo y Maria, que estd
siempre unida al Espiritu Santo (adun permaneciendo como
criatura) no hacen vida aparte. Al contrario, Jesus, Maria y el
Espiritu Santo siempre estdan unidos en un solo movimiento
“ascendente” hacia el Padre, y siempre que recurrimos a uno de
ellos, nos unimos a todos ellos en su solo movimiento
ascendente. En otras palabras, no estan en competencia; no se
quitan nada los unos a los otros. Mas bien, forman una unidad y
trabajan como un equipo — aunque con papeles diferentes —
para llevar todo de regreso al Padre.

Antes de concluir, me gustaria enfatizar algo importante: aunque
es verdad que los efectos de la consagracibn mariana se
mantienen incluso cuando no pensamos en Maria, vivir la
consagracion requiere cierto esfuerzo. Después de todo, las
relaciones cercanas requieren de comunicacién y trabajo, y esto
definitivamente se aplica a nuestra relacién con Maria.

La parte de “comunicacién” se refiere al desarrollo de una
dependencia carifiosa de ella y de un acudir a ella con la oracién,
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lo cual ya aprendimos en esta seccidon y seguiremos aprendiendo
en la préoxima. La parte de “trabajo” se refiere a evitar el pecado,
el cual rompe los Corazones de JeslUs y Maria. Quiero aclarar que
estar completamente consagrado a Maria no significa que ya no
vamos a pecar mas. No obstante, significa que debemos tener
una sincera resolucion de, cuando menos, evitar todo pecado
mortal y luchar para crecer en virtud y santidad. Esta es una
parte tan crucial de la consagracion mariana que, como
probablemente recordards, de Montfort comienza su oracidon de
consagracién con una renovacidn de las promesas bautismales de
rechazar a Satanas (al pecado) y de seguir a Jesucristo mas de
cerca.

En conclusién, si estamos consagrados por completo a Maria, ella
entonces trabaja en nuestras vidas, aumenta nuestras buenas
obras, y nos cuida a nosotros y a nuestros seres queridos incluso
cuando no recurrimos a ella. Ademas, con el Espiritu Santo, nos
conduce a JesUs sin examinar si estamos pensando en ella o no.
Asi es el poder de su maternidad. iAsi es el poder de la
consagracion mariana!

Dada la grandeza de este regalo, debemos esforzarnos mas
todavia para unirnos a Maria e intentar hacer todo a través de
ella, con ella y en ella. Al menos por agradecimiento, debemos
tratar de tener una actitud de atencién y dependencia hacia ella.
Sin embargo, aqui tiene que ponerse en juego algo mas que el
solo tratar de agradecer a Maria. Cuanto mas pertenezcamos a
ella, mas podra ella valerse de nosotros para cumplir la voluntad
perfecta de Dios. Ciertamente, cuanto mas nos unamos a Maria,
mas podra ayudarnos a entrar a la mas profunda intimidad con
Jesls que sea posible. Es un misterio que ella misma nos
ensefiara, una leccién derivada mas de la experiencia de su tierna
atencion que del estudio de los libros.

Devocion
Para ayudarnos a profundizar nuestra actitud de dependencia
carifiosa de Maria, la practica de las devociones marianas es
una buena idea, especialmente aquellas que estan mas ligadas a
la consagracion mariana. Preeminente entre ellas es el rosario.
El rosario fomenta en nosotros la actitud que describi en la Gltima
seccion. Cuando rezamos el rosario, nuestro enfoque debe
centrarse en los misterios de la vida de Jesus. Aln las Avemarias,
que fluyen en el fondo, fomentan en nosotros la actitud habitual
de estar con Maria incluso mientras recurrimos a Jesus. En otras
palabras, incluso si no pensamos en las palabras de cada
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Avemaria, las palabras todavia estan alli, ayudandonos a
contemplar a Cristo.

Algunas devociones marianas son el escapulario, la Medalla
Milagrosa, la Corona de las Diez Virtudes Evangélicas y la
Corona de los Siete Dolores. Otras devociones que merecen
ser brevemente descritas son las novenas, los iconos, las
peregrinaciones y las festividades.

Novenas.

Derivada de la palabra latina * novem ”, que significa “nueve”, la
novena tipicamente consiste en un periodo de nueve dias de
oracidon para obtener gracias especiales o pedir por intenciones
particulares. Las novenas tienden a expresar un sentido de
urgencia. Rezada diariamente por nueve dias, la oracion puede
ser tan simple como una sola Avemaria o tan elaborada como la
Letania de Loreto. A veces una intencion es tan urgente que no
tenemos nueve dias de antemano para rezar. Por ejemplo, tal vez
acaban de ofrecerte una entrevista de trabajo, ipero esta
programada para esta tarde! Bien, podrias probar la “novena
rapida” de la Santa Madre Teresa, la cual consiste en nueve
Memorares seguidos. La Madre Teresa rez6 a menudo esta
novena cuando surgian grandes problemas que requerian una
inmediata abundancia de gracia. Se dice que a menudo
experimentd efectos milagrosos por el rezo del Memorare.

MEMORARE

Acuérdate, oh piadosisima Virgen Maria, que jamas se ha oido
decir, que ninguno de los que han acudido a tu proteccién,
implorando tu asistencia, y reclamando tu socorro, haya sido
abandonado por ti. Animado con esa confianza, a ti acudo, Madre,
la mas excelsa de las virgenes; a ti vengo, a ti me acerco, yo,
pecador contrito. Madre del Verbo, no desprecies mis palabras,
antes bien esclchalas y acégelas benignamente.

Asi sea.

Iconos.

Los iconos, o cualquier otra imagen de buen gusto representando
a Jesus, a Maria, a los angeles o a los santos, sirven para dirigir
nuestras mentes y corazones a Dios. También nos recuerdan su
presencia y la intercesion carifiosa de Maria, de los angeles y de
los santos. En el afio 787, el Segundo Concilio de Nicea declard
gue las imagenes sagradas (incluyendo las de Maria) han de ser
usadas y veneradas. Cuando veneramos una imagen (ya sea un
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retrato, una estatua, etc.), demostramos reverencia hacia la
persona representada en la imagen. En nuestras ajetreadas
vidas, colocar imagenes de Maria en nuestras casas e incluso en
nuestros automoéviles nos recuerda que siempre estd con
nosotros. También podemos guardar nuestras estampas favoritas
en un bolsillo o bolso.

PErEGRINACIONES.

Las peregrinaciones nos llevan del ritmo cotidiano lleno de
distracciones a un lugar de oracidn bendito para un encuentro con
el Senor. Hay muchos santuarios y destinos marianos para los
peregrinos en todo el mundo.

FEestivibapes.

Para los que estamos consagrados a JesUs por medio de Maria,
una gran parte de la realidad de nuestra vida y de nuestro mundo
es nuestra consagracion, nuestra pertenencia a Dios a través de
la Madre de Dios. Por lo tanto, debido a que afirmamos esto en
ocasiones especiales como las fiestas marianas, debemos
“celebrar por un motivo especial y de un modo no cotidiano”
nuestra alegria de pertenecer a Maria y vivirla de manera
excepcional. En verdad debemos celebrar las fiestas marianas
como ocasiones para expresar nuestra alegria de pertenecer a
Dios por medio de ella.

LECTURA ESPIRITUAL.

En una ocasiéon Santa Teresa de Avila escribié que por 18 afios
nunca fue a rezar sin un libro espiritual. La lectura espiritual
puede ser muy beneficiosa para nuestra vida de oracion y puede
ayudarnos a profundizar nuestra relacidon con Maria; pues suele
suceder que cuanto mas conocemos a alguien, mas podemos
amarle. Leer y contemplar algunos buenos libros marianos puede
ser una buena forma de conocer mejor a Maria. De hecho,
siguiendo la practica de algunos de los santos, seria muy bueno
acostumrse a leer los libros marianos al menos durante los
sabados (Tradicionalmente los sdbados se dedican a Maria).
Algunos libros que recomiendo:

-Immaculée Ilibagiza, Nuestra Seflora de Kibeho: Un mensaje del
cielo al mundo desde el corazdn de Africa.

-San Luis Ma. Grignon de Montfort, Tratado de la verdadera
devocién a la Santisima Virgen.

-Patricia Treece, Maximiliano Kolbe: Un hombre para los demas.
-Scott Hahn, Dios te salve, Reina y Madre: La Madre de Dios en la
Palabra de Dios.
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-San Juan Pablo 11, Carta Enciclica: Redemptoris Mater (Madre del

Redentor).

- San Juan Pablo II, Carta Apostdlica: Rosarium Virginis Mariae
(El Rosario de la Santisima Virgen Maria).

-Joseph Langford, MC, Madre Teresa: Al amparo de Nuestra
Sefiora.

-Heidi Hess Saxton, Contempla a tu Madre: Historias y reflexiones
sobre la VIrgen Maria por una catdlica conversa.
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ORACIONES
DEVOCIONES

EL SANTO ROSARIO

En esta seccién sobre el Rosario me propongo tres cosas: (1)
ensefiar lo que es el Rosario, (2) explicar por qué debemos
rezarlo y (3) dar instrucciones para su rezo.

éQué es el Rosario?

El Rosario es un instrumento que nos ayuda a rezar. Consiste en
una sarta de mas o menos 60 cuentas, cada una representando
una oracién particular. La mayoria de las cuentas se emplea para
el Avemaria. Otras son para el Padrenuestro, el Gloria, etc. Pero
el Rosario es mucho mas que la suma de estas oraciones.
Realmente nos lleva a una profunda meditacién contemplativa del
rostro de Cristo. Es mas, nos ayuda a entrar en la escuela de
Maria, quien ensefid a JesUs a rezar y quiere ensefiarnos también.
¢Te has preguntado alguna vez cémo rezar? El Rosario ofrece una
manera completa de oracién que incluye las tres formas de
oracion: la oraciéon vocal, la meditacion e incluso la oracion
contemplativa.

Cada una de las series de 10 Avemarias se dedica a un suceso
particular o “misterio” de la Sagrada Escritura, el cual se medita
al recitar las oraciones. Ahora, tal vez te parezca desalentador
meditar de una vez sobre la vida entera de Jesus. Por eso la
mayoria de las personas que reza el Rosario diariamente no
medita sobre los 20 misterios en un solo dia. Lo dividen, en
cambio, rezando un cuarto del Rosario completo (una de las
cuatro categorias de misterios). Esto es fomentado por una
tradicién en la Iglesia que dedica ciertos dias de la semana al
rezo de una de las cuatro series de los misterios del Rosario:

e Lunes y sabado: Misterios Gozosos
e Martes y viernes: Misterios Dolorosos
* Miércoles y domingo: Misterios Gloriosos
e Jueves: Misterios Luminosos
éPor qué rezar el Rosario?

Una vez preguntaron a una mujer por qué rezaba el Rosario cada
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dia. Apartdé la mirada por un momento, miré nuevamente a su
interlocutor y le contestd: “"Lo unico que le puedo decir es que si
rezo un Rosario, el dia funciona; y si no lo hago, nada funciona”.
Es verdad. Eso no se debe a algun tipo de magia o supersticién.
Es verdad gracias a la intercesion maternal de Maria y al poder de
los misterios de la vida de Cristo.

Podria pasar mucho tiempo describiendo como Papa tras Papa
han alentado a muchos a rezar el Rosario, cdmo lo han
considerado una de las mas poderosas oraciones que existe
(después de la liturgia) y cdmo han concedido toneladas de
indulgencias a quienes lo rezan. También podria contar historia
tras historia sobre cédmo este santo o aquel otro se dedicaba
enteramente a rezar el Rosario y recibia milagro tras milagro a
través de su rezo. Sin embargo, en lugar de examinar todo esto,
me gustaria enfocarme en sélo tres cosas: Maria, el combate de
la oracidn y el significado de los misterios.

Maria. En los ultimos dos siglos, la gente ha sido testigo de mas
apariciones marianas aprobadas por la Iglesia que en todos los
demas siglos juntos. ¢A qué se debe este aumento? Se debe a las
dificultades de los tiempos modernos. Maria ha venido a la tierra
y se aparece a la gente de nuestros dias para advertirnos que las
cosas se pondran mal si la gente no se arrepiente y reza el
Rosario.

Nuestra Madre Maria ama a sus hijos y no quiere que nos
alcancen las calamidades, asi que nos anima a rezar el Rosario.
Quiere que experimentemos la paz en nuestras familias,
sociedades y naciones, por eso nos pide que recemos el Rosario.
Desea que se conviertan los pecadores y que la gente
experimente la vida abundante en Cristo, por eso nos dice que
recemos el Rosario. Maria ha dicho muy claramente, a través del
testimonio de sus apariciones declaradas auténticas por la Iglesia,
que desea que recemos el Rosario. De hecho, algunas veces,
incluso con lagrimas en los o0jos, nos ruega que lo recemos. Esto
deberia ser suficiente para nosotros — pero aun hay mas. El
Rosario no sélo es un instrumento para conseguir la paz en el
mundo.

Rezar el Rosario es un lugar de encuentro con Maria. Es una de
las mejores formas de desarrollar una carifosa actitud de
dependencia de ella, sobre la cual aprendimos durante nuestra
lectura para el Dia de Consagracién. Hay algo en el rezo del
Rosario que nos ayuda a desarrollar la actitud filial de estar con
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Maria. Creo que esto tiene que ver con el sosegado ritmo de las
Avemarias. Cuando rezamos el Rosario, la meta no es tanto
reflexionar sobre las palabras mismas del Avemaria. Mas bien, las
Avemarias tienen el propdsito de ser una especie de “musica de
fondo” que nos ayuda a entrar en la contemplacion de los
misterios. Esta musica de fondo es como la tierna mano de una
madre en nuestros hombros, detrds de nosotros, animandonos a
mirar a Jesus, contemplar su rostro y amarlo a través de los ojos,
la mente y el corazén de su madre. Rezar el Rosario produce algo
en el alma. Permite que Maria nos moldee y nos forme segun la
imagen de su Hijo. El Papa Juan Pablo II lo explica de esta
manera:

"El Rosario nos transporta misticamente junto a Maria, dedicada a
seguir el crecimiento humano de Cristo en la casa de Nazaret. Eso
le permite educarnos y modelarnos con la misma diligencia. ”

iSer formado y moldeado en la imagen de Cristo con la misma
atencion carifiosa que Cristo recibié de Maria! De esto se trata la
consagracion mariana y explica por qué debemos rezar el
Rosario. Pero écomo nos educa y moldea Maria? A través de los
misterios de la vida de su Hijo y a través de la leccion de su
propia actitud humilde, filial y décil ante la majestad de Dios.
Reflexionar y vivir los misterios del Rosario son claves para la
santidad.

EL COMBATE DE LA ORACION. Desafortunadamente, no siempre

podemos adentrarnos completamente en los misterios de Cristo
porque no perseveramos en el rezo del Rosario. Olvidamos que,
como ensefa el Catecismo de la Iglesia Catdlica, la oracion puede
ser un verdadero combate.

A veces los ataques en este combate toman la forma de aridez
espiritual. Pues debemos seguir rezandolo. A veces al
prepararnos para rezar el Rosario sentimos de repente aversion o
fatiga y pensamos en millones de otras cosas que tenemos que
hacer. Deberiamos seguir rezandolo. Es verdad que algunas veces
tenemos responsabilidades mas urgentes que atender que el rezo
del Rosario. Pero a veces las cosas que “tenemos que hacer”
pueden ser tentaciones y malas excusas para no rezar el Rosario.
Por ejemplo, écuanto tiempo perdemos en el correo electrdnico,
en los sitios de redes sociales, en la televisidon y en las llamadas
telefénicas? ¢éNo podemos quitarles 20 minutos a estas
actividades con frecuencia innecesarias para rezar el Rosario?
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éPor qué es tan dificil liberarse para rezar? Nuevamente, se debe
a que la oracion es un combate. Satanas no quiere que nos
adentremos en el poder de los misterios de la vida de Cristo.
Quiere que nos quedemos complacientes, tibios y perezosos. Nos
quiere satisfechos en la mediocridad.

Los misterios de la vida de Cristo son poderosos y podemos
recibir su poder a través del rezo del Rosario — pero para que
esto suceda, necesitamos rezarlo bien.

La cuestion es esta: el combate de la oraciéon no siempre termina
cuando hacemos la sefal de la cruz y empezamos a rezar el
Rosario. El combate continlla y muy a menudo cuando rezamos el
Rosario, no nos mantenemos en la batalla. Nos rendimos a las
distracciones. No reflexionamos sobre los misterios. Permitimos
que la mente divague. Por supuesto que las distracciones en la
oracién son comunes. ¢(Pero estamos alertas para al menos
intentar mantenernos concentrados? ¢O sélo pensamos en acabar
el Rosario para poder regresar a las cosas “mas importantes”?

No, el Rosario es increiblemente importante y debemos
esforzarnos por rezarlo mejor. Algo que nos ayudara a rezarlo
mejor es la carta de Juan Pablo II, que he mencionado antes,
sobre el Rosario. Leerla nos ayudara a renovar nuestro fervor por
esta forma de oracion llena de gracia. Pero antes de que vayas en
busca de esta carta en Internet, me gustaria concluir esta seccion
con un comentario sobre los misterios de la vida de Jesus, los
cuales constituyen el corazén del Rosario.

LA IMPORTANCIA DE LOS MISTERIOS. Los misterios de la vida
de JesUs estdn completamente llenos de significado. Y estan
completamente llenos porque Jesls es completamente Unico. Por
supuesto, no es unico en cuanto a que es semejante a nosotros
en todo (menos en el pecado) — en otras palabras, El es
verdadero hombre. Pero es Unico en el sentido de que es
verdadero Dios. Es el Dios-hombre. Es algo que siempre debe
estar presente en nuestras mentes cuando reflexionamos sobre
los misterios de Jesus. Este bebé en Belén, este nifio en
Jerusalén, este hombre en Galilea — es Dios. ¢éPor qué nace? éPor
qué estd en el Templo? ¢Qué intenta ensefiarnos? Debemos
hacernos estas preguntas cuando rezamos el Rosario.

Ahora bien, debido a que Jesus es Dios, todo lo que dice y hace
esta repleto de significado. De hecho, los sucesos de su vida
estan tan llenos de significado que no podemos agotarlos. Por eso
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lamamos a los sucesos “misterios”. Un misterio no significa que
no podamos entenderlo. Significa que nunca podremos terminar
de entenderlo. Siempre hay mas maravillas por descubrir.
iSiempre hay mas tesoros por extraer! Hay tesoros infinitos e
inagotables en cada uno de los misterios de la vida de Cristo.

Otra cosa acerca de los misterios: son sucesos Unicos. De nuevo,
son Unicos porque JesUs es Unico. El es Dios. Y esto es muy
importante. En lo que tal vez es mi pasaje favorito del Catecismo
de la Iglesia Catdlica, |la Iglesia explica lo que es tan excepcional
en los sucesos de la vida de JesUs y por qué son tan importantes.
Lo hace explicando el misterio pascual de Jesus (su sufrimiento,
muerte y resurreccion), pero lo que sigue se aplica a todos los
sucesos de su vida:

"Es un acontecimiento real, sucedido en nuestra historia, pero
absolutamente singular: todos los demds acontecimientos
suceden una vez, y luego pasan y son absorbidos por el pasado.
El misterio pascual de Cristo, por el contrario, no puede
permanecer solamente en el pasado, pues por su muerte
destruyd a la muerte, y todo lo que Cristo es y todo lo que hizo y
padecid por los hombres participa de la eternidad divina y domina
asi todos los tiempos y en ellos se mantiene permanentemente
presente. El acontecimiento de la Cruz y de la Resurreccién
permanece y atrae todo hacia la Vida.”

Este impresionante pasaje encierra algo asombroso acerca del
misterio del tiempo y la eternidad. Cuando Dios, que vive en la
eternidad, entra en el tiempo como la Palabra Encarnada, este
suceso, uno podria decir, “curva el tiempo”, porque crea una
realidad histérica Unica que existe misteriosamente tanto dentro
como fuera del tiempo.

Como ensefia el Catecismo, los misterios de la vida de Jesus no
fueron absorbidos por el pasado ; mas bien, permanecen aqui y
ahora, vivos — para nosotros. “Cristo Jesus permanece hoy como
ayer y por la eternidad” (Heb 13:8). Estos sucesos en la vida de
nuestro Salvador participan de la “eternidad divina”, el “ahora
eterno” de Dios. Estan realmente presentes en todos los tiempos,
siempre perdurando.

Esta realidad merece una profunda meditacién, y cada misterio
del Rosario es una oportunidad para tal meditacién y para llegar a
estar totalmente atentos a Cristo.

A modo de ejemplo, tomemos un misterio del Rosario para ver
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gué pasa aqui. Reflexionemos sobre el quinto Misterio Doloroso,
la Crucifixion.

Hace aproximadamente 2.000 afios, Jesus estaba en la Cruz,
muriendo en agonia por nuestros pecados. Mientras esto sucedia,
Maria, San Juan y Santa Maria Magdalena estaban histéricamente
atentos a JesUs en la Cruz. Esto significa que estaban alli literal y
fisicamente y podian ver, oler, oir y sentir lo que sucedia a su
alrededor. Los soldados romanos también estaban histéricamente
presentes con los sacerdotes y ancianos judios. Ahora bien,
debido a que los eventos de la vida de JeslUs permanecen y estan
presentes en todos los tiempos, nosotros también podemos estar
alli. Por supuesto que no podemos estar alli histéricamente — no
podemos volver en una maquina del tiempo y estar alli
fisicamente — pero aun podemos estar realmente atentos a Jesus
que muere en la Cruz. De hecho, podemos estar todavia mas
atentos a El que los soldados romanos y los sacerdotes y los
ancianos judios. ¢COmo? A través de las virtudes de la fe y el
amor. En otras palabras, cuando nuestros corazones son movidos
a la fe y al amor mientras meditamos sobre el sufrimiento y la
muerte de JesUs en la Cruz, somos realmente “transportados
misticamente” hacia El. Tenemos un verdadero contacto con El
alli. En verdad podemos recibir, aqui y ahora, la fuente de amor y
misericordia que brota del costado traspasado de Jesus y fluye a
lo largo de los tiempos como un poderoso rio.

Ciertamente, a través de las virtudes teologales de la fe y el
amor, podemos entrar en la “eternidad divina” y volvernos
presentes a JesUs en todos los misterios de su Vida, Muerte y
Resurreccion —mas aun que si hubiéramos vuelto atras en una
maquina del tiempo. Entramos en contacto real con Jesus
mediante la oracion llena de fe y amorosa aun si, a lo largo de la
meditacion, no comprendemos perfectamente todos los detalles
historicos.

¢Quién sabe exactamente cuantas personas estaban presentes al
pie de la Cruz o como se veria todo aquello? Los detalles
histéricos no son lo mds importante. Lo importante es meditar
con el corazén el misterio basado en las Escrituras, y hacerlo con
fe y amor. Cuando las virtudes teologales (fe, esperanza vy
caridad) estan activas al rezar, tenemos un verdadero contacto
con JesUs. Lo tocamos a través de estas virtudes, y asi como una
fuerza divina, sanadora y animadora salia de JesUs hacia todos
los que lo encontraban con fe durante su vida terrenal (ver Lc
6:19), asi también hoy, cuando meditamos sobre los misterios de
la vida de Cristo con fe, esperanza y caridad, nos alcanza esa
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misma fuerza divina. La fuerza que mana de Cristo hacia nosotros
en cada uno de sus misterios es nueva, fresca y Unica.

Por ejemplo, el nacimiento de Jesls contiene sus propios tesoros
y fuerzas capaces de elevarnos e iluminar nuestras mentes,
dandonos fuerza para ser compasivos con los pobres y abrazar, al
menos, la pobreza espiritual mientras reflexionamos sobre cémo
nacié Jesus en la pobreza. Las gracias son interminables en cada
misterio y sus tesoros se revelan cuando meditamos sobre los
misterios con Maria en fe, esperanza y caridad.

COMO REZAR EL SANTO ROSARIO

1. Hacer la sefial de la cruz y rezar el Credo de los Apdstoles

2. Anunciar el Primer Misterio y rezar el Padrenuestro.

3. Rezar diez Avemarias reflexionando sobre el misterio.

4. Rezar el Gloria y la oracién que pidi6 Nuestra Sefiora de
Fatima: “iOh! Jesus mio, perdona nuestros pecados, libranos del
fuego del infierno, lleva al cielo a todas las almas, especialmente
a las mas necesitadas de Tu misericordia”.

5. Anunciar el Segundo Misterio.

Rezar el Padrenuestro. Repetir los nimeros 3 y 4. Continuar con
el Tercer, Cuarto y Quinto Misterio de la misma manera.

6. Rezar la Salve en la medalla después de terminar las cinco
decenas.

7. Rezar el Padrenuestro.

8. Rezar tres Avemarias.

9. Rezar el Gloria.

10. Hacer la seial de la cruz.

ORACIONES DEL SANTO ROSARIO

La Sefial de la Cruz
En el nombre del Padre y del Hijo y del Espiritu Santo. Amén.

El Credo de los Apdstoles

Creo en Dios Padre Todopoderoso, creador del cielo y de la tierra.
Creo en Jesucristo, su Uunico Hijo, nuestro Sefior, que fue
concebido por obra y gracia del Espiritu Santo; nacié de Santa
Maria Virgen; padecid bajo el poder de Poncio Pilato; fue
crucificado, muerto y sepultado; descendié a los infiernos; al
tercer dia resucité de entre los muertos; subid a los cielos; y esta
sentado a la derecha de Dios, Padre Todopoderoso. Desde alli ha
de venir a juzgar a vivos y muertos. Creo en el Espiritu Santo, la
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Santa Iglesia catdlica, la Comunién de los Santos, el perddn de
los pecados, la resurreccién de la carne y la vida eterna. Amén.

El Padrenuestro

Padre nuestro, que estas en el cielo, santificado sea Tu nombre;
venga a nosotros Tu reino; hagase Tu voluntad en la tierra como
en el cielo. Danos hoy nuestro pan de cada dia; perdona nuestras
ofensas, como también nosotros perdonamos a los que nos
ofenden; no nos dejes caer en la tentacion, y libranos del mal.
Amén.

El Avemaria

Dios te salve, Maria, llena eres de gracia. El Sefior es contigo.
Bendita tu eres entre todas las mujeres, y bendito es el fruto de
tu vientre, Jesus. Santa Maria, Madre de Dios, ruega por nosotros
pecadores, ahora y en la hora de nuestra muerte. Amén.

El Gloria
Gloria al Padre, y al Hijo, y al Espiritu Santo. Como era en el
principio, ahora y siempre, por los siglos de los siglos. Amén.

Oracién de Fatima

iOh! Jesus mio, perdona nuestros pecados, libranos del fuego del
infierno, lleva al cielo a todas las almas, especialmente a las mas
necesitadas de Tu misericordia.

La Salve

Dios te salve, Reina y Madre de misericordia; vida, dulzura y
esperanza nuestra, Dios te salve. A ti llamamos los desterrados
hijos de Eva. A ti suspiramos, gimiendo y llorando, en este valle
de lagrimas. Ea, pues Sefiora, Abogada nuestra, vuelve a
nosotros esos tus o0jos misericordiosos; y después de este
destierro muéstranos a Jesus, fruto bendito de tu vientre. iOh
clementisima, oh piadosa, oh dulce Virgen Maria!

V. Ruega por nosotros, Santa Madre de Dios.

R. Para que seamos dignos de alcanzar las promesas de Nuestro
Senor Jesucristo.
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MISTERIOS DEL SANTO ROSARIO

Misterios Gozosos

*Primer Misterio Gozoso: LA ANUNCIACION
Llegdé el angel hasta ella y le dijo: “Alégrate, llena de gracia, el
Sefior estd contigo” (Lc 1:28).
Un Padrenuestro, diez Avemarias, un Gloria, etc.
FRUTO DE ESTE MISTERIO: LA HUMILDAD

*Segundo Misterio Gozoso: LA VISITACION DE NUESTRA
SENORA A SU PRIMA ISABEL
Al oir Isabel su saludo, el nifio dio saltos en su vientre. Isabel se
llené del Espiritu Santo y exclamé en alta voz: “iBendita tu eres
entre las mujeres y bendito el fruto de tu vientre!” (Lc 1:41-42).
Un Padrenuestro, diez Avemarias, un Gloria, etc.
FRUTO DE ESTE MISTERIO: EL AMOR AL PROJIMO

*Tercer Misterio Gozoso: EL NACIMIENTO DE JESUS
Y dio a luz a su hijo primogénito. Lo envolvié en parfiales y lo
acostd en un pesebre, pues no habia lugar para ellos en la sala
principal de la casa (Lc 2:7).
Un Padrenuestro, diez Avemarias, un Gloria, etc.
FRUTO DE ESTE MISTERIO: LA POBREZA

*Cuarto Misterio Gozoso: LA PRESENTACION DE JESUS EN
EL TEMPLO
Llevaron al nifio a Jerusalén para presentarlo al Sefior, tal como
estad escrito en la Ley del Sefior: Todo vardén primogénito sera
consagrado al Sefior (Lc 2:22-23).
Un Padrenuestro, diez Avemarias, un Gloria, etc.
FRUTO DE ESTE MISTERIO: LA OBEDIENCIA

*Quinto Misterio Gozoso: EL NINO JESUS PERDIDO Y
HALLADO EN EL TEMPLO
Al tercer dia lo hallaron en el Templo, sentado en medio de los
maestros de la Ley, escuchandolos y haciéndoles preguntas (Lc
2:46).
Un Padrenuestro, diez Avemarias, un Gloria, etc.
FRUTO DE ESTE MISTERIO: EL GOZO DE ENCONTRAR A JESUS
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Misterios Luminosos

*Primer Misterio Luminoso: EL BAUTISMO DE JESUS EN EL
JORDAN

Una vez bautizado, Jesus sali6 del agua. En ese momento se
abrieron los Cielos y vio al Espiritu de Dios que bajaba como una
paloma y se posaba sobre él. Al mismo tiempo se oy6 una voz del
cielo que decia: “Este es mi Hijo, el Amado; en él me complazco”
(Mt 3:16-17).
Un Padrenuestro, diez Avemarias, un Gloria, etc.
FRUTO DE ESTE MISTERIO: APERTURA AL ESPIRITU SANTO

*Segundo Misterio Luminoso: LA AUTORREVELACION DE
JESUS EN LAS BODAS DE CANA
Pero su madre dijo a los sirvientes: “Hagan lo que él les diga”...
Jesus dijo: “Llenen de agua esos recipientes”.Y los llenaron hasta
el borde (Jn 2:5-7).
Un Padrenuestro, diez Avemarias, un Gloria, etc.
FRUTO DE ESTE MISTERIO: A JESUS POR MEDIO DE MARIA

*Tercer Misterio Luminoso: EL ANUNCIO DEL REINO DE
DIOS
A lo largo del camino proclamen: iEl Reino de los Cielos esta
ahora cerca! Sanen enfermos, resuciten muertos, limpien
leprosos y echen los demonios. Ustedes lo recibieron sin pagar,
denlo sin cobrar (Mt 10:7-8).
Un Padrenuestro, diez Avemarias, un Gloria, etc.
FRUTO DE ESTE MISTERIO: EL ARREPENTIMIENTO Y LA

CONFIANZA EN DIOS

*Cuarto Misterio Luminoso: LA TRANSFIGURACION
Y mientras estaba orando, su cara cambid de aspecto y su ropa
se volviéo de una blancura fulgurante...de la nube llegd una voz
gue decia: “Este es mi Hijo, mi Elegido; escluchenlo”(Lc 9:29, 35).
Un Padrenuestro, diez Avemarias, un Gloria, etc.
FRUTO DE ESTE MISTERIO: EL DESEO DE SANTIDAD

*Quinto Misterio Luminoso: LA INSTITUCION DE LA
EUCARISTIA

Después tomo pan y, dando gracias, lo partid y se lo dio diciendo:
“Esto es mi cuerpo, que es entregado por ustedes”.. Hizo lo
mismo con la copa después de cenar, diciendo: “Esta copa es la
alianza nueva sellada con mi sangre, que es derramada por
ustedes” (Lc 22:19-20).
Un Padrenuestro, diez Avemarias, un Gloria, etc.
FRUTO DE ESTE MISTERIO: LA ADORACION
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Misterios Dolorosos

*Primer Misterio Doloroso: LA ORACION EN EL HUERTO
Entré en agonia y oraba con mayor insistencia. Su sudor se
convirtié en gotas de sangre que caian hasta el suelo. Después de
orar, se levantd y fue hacia donde estaban los discipulos. Pero los
hallé dormidos, abatidos por la tristeza (Lc 22:44-45).
Un Padrenuestro, diez Avemarias, un Gloria, etc.
FRUTO DE ESTE MISTERIO: EL DOLOR POR EL PECADO

*Segundo Misterio Doloroso: LA FLAGELACION DE JESUS
Entonces Pilato tomd a Jesus y ordend que fuera azotado
(Jn 19:1).
Un Padrenuestro, diez Avemarias, un Gloria, etc.
FRUTO DE ESTE MISTERIO: LA PUREZA

*Tercer Misterio Doloroso: LA CORONACION DE ESPINAS
Le quitaron sus vestidos y le pusieron una capa de soldado de
color rojo. Después le colocaron en la cabeza una corona que
habian trenzado con espinos y en la mano derecha le pusieron
una cafia. Doblaban la rodilla ante Jests y se burlaban de él,
diciendo: “iViva el rey de los judios!” (Mt 27:28-29).
Un Padrenuestro, diez Avemarias, un Gloria, etc.
FRUTO DE ESTE MISTERIO: EL VALOR

*Cuarto Misterio Doloroso: JESUS CON LA CRUZ A CUESTAS
Asi fue como se llevaron a Jesus. Cargando con su propia cruz,
sali6 de la ciudad hacia el lugar llamado Calvario (o de la
Calavera ), que en hebreo se dice Gdlgota (Jn 19:17).

Un Padrenuestro, diez Avemarias, un Gloria, etc.
FRUTO DE ESTE MISTERIO: LA PACIENCIA

*Quinto Misterio Doloroso: LA CRUCIFIXION Y MUERTE DE
JESUS
Y Jesls gritd muy fuerte: “Padre, en tus manos encomiendo mi
espiritu”. Y dichas estas palabras, expird (Lc 23:46).
Un Padrenuestro, diez Avemarias, un Gloria, etc.
FRUTO DE ESTE MISTERIO: LA PERSEVERANCIA
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Misterios Gloriosos

*Primer Misterio Glorioso: LA RESURRECCION
Pero él les dijo: “No se asusten. Si ustedes buscan a Jesus
Nazareno, el crucificado, no estd aqui, ha resucitado; pero éste es
el lugar donde lo pusieron” (Mc 16:6).
Un Padrenuestro, diez Avemarias, un Gloria, etc.
FRUTO DE ESTE MISTERIO: LA FE

*Segundo Misterio Glorioso: LA ASCENSION DEL SENOR AL
CIELO
Después de hablarles, el Sefior JesuUs fue llevado al cielo y se
sentd a la derecha de Dios (Mc 16:19).
Un Padrenuestro, diez Avemarias, un Gloria, etc.
FRUTO DE ESTE MISTERIO: LA ESPERANZA

*Tercer Misterio Glorioso: LA VENIDA DEL ESPIRITU SANTO
Todos quedaron llenos del Espiritu Santo y comenzaron a hablar
en otras lenguas, segun el Espiritu les concedia que se
expresaran (He 2:4).

Un Padrenuestro, diez Avemarias, un Gloria, etc.
FRUTO DE ESTE MISTERIO: EL AMOR DE DIOS

*Cuarto Misterio Glorioso: LA ASUNCION DE LA VIRGEN
MARIA
iTu eres la gloria de Jerusalén, el orgullo supremo de Israel, el
honor mayor de nuestra raza! ... Dios ha mirado con buenos ojos
todo lo que hiciste. iQue el Senor Todopoderoso te bendiga a
través de las edades! (Jdt 15:9-10).
Un Padrenuestro, diez Avemarias, un Gloria, etc.
FRUTO DE ESTE MISTERIO: LA GRACIA DE UNA MUERTE
FELIZ

*Quinto Misterio Glorioso: LA CORONACION DE NUESTRA
SENORA
Aparecid en el cielo una sefial grandiosa: una mujer, vestida del
sol, con la luna bajo sus pies y una corona de doce estrellas sobre
su cabeza (Ap 12:1).
Un Padrenuestro, diez Avemarias, un Gloria, etc.
FRUTO DE ESTE MISTERIO: LA CONFIANZA EN LA
INTERCESION DE MARIA

109



LOS ESCAPULARIOS

Los escapularios pertenecen a la categoria de “sacramentales”.
Asi que, antes de echar una mirada a lo que son los escapularios,
primero repasemos lo que significan los sacramentales.

El Catecismo de la Iglesia Catdlica ensefia que los sacramentales
“son signos sagrados con los que, imitando de alguna manera a
los sacramentos, se expresan efectos, sobre todo espirituales,
obtenidos por la intercesidon de la Iglesia”. Mas especificamente,
los sacramentales son objetos (el agua, el aceite, la sal, los
crucifijos, los escapularios, las medallas, etc.) bendecidos por un
obispo, un sacerdote o un didcono, o son también acciones (la
bendicion o imposicién de manos) que ayudan a disponernos a
recibir la gracia. “Funcionan” dirigiendo nuestros corazones y
mentes a Dios cuando los utilizamos con fe.

Los sacramentales no son sacramentos. No imparten las gracias
sacramentales como lo hacen los sacramentos. Tampoco son
magicos: la bendicion impartida sobre un objeto, como un
escapulario, no le otorga especiales poderes misticos. Pero a
menudo Dios nos concede nuestras peticiones de gracias
especiales cuando utilizamos con fe los objetos bendecidos.

El término “escapulario” nos viene de la palabra latina scapulae,
la cual significa “hombros”. Hay dos categorias principales de
escapularios: los que llevan los religiosos consagrados como parte
de su habito y los que llevan los fieles como forma de devocidn.

Los primeros consisten en una pieza larga de tela que tipicamente
cuelga de los hombros y llega hasta las rodillas. Los segundos, los
escapularios piadosos, son mucho mas pequefios, consistentes en
dos piezas pequefias de tela unidas por correas delgadas o cintas,
y normalmente representan algun tipo de asociacién con la
comunidad religiosa que lleva el escapulario. De esa forma, por
ejemplo, el “escapulario marrén” se asocia con la Orden de los
Carmelitas, cuyos miembros consagrados visten un habito
marrén. El escapulario azul es bastante singular. Esto se debe a
gue ninguna de las comunidades religiosas asociadas con él (por
ejemplo, las Monjas Concepcionistas, los Padres Teatinos y los
Padres Marianos de la Inmaculada Concepcion) viste un habito
azul. Mas bien, usan el escapulario azul — en su forma piadosa
mas pequefia — debajo de su vestimenta religiosa regular. Este
“escapulario oculto” azul, como ha sido llamado, no significa
pertenencia a una comunidad religiosa; mas bien, significa una
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devocion especial a Maria y a su Inmaculada Concepcién. Hay
varios tipos de escapularios: negro, marrdn, azul, rojo, verde y
blanco. Sin embargo, debido a que nuestro espacio aqui es
limitado, vamos a tratar sélo uno de ellos: el marron.

ESCAPULARIO DEL CARMEN

El escapulario marrén, también conocido como el Escapulario de
Nuestra Senora del Monte Carmelo, es el escapulario piadoso mas
popular. Su popularidad se debe en buena parte a la famosa
aparicion de Maria a San Simdn Stock, un carmelita inglés que
vividé durante el Siglo XIII. Se asegura que durante la apariciéon
Maria tenia en sus manos el habito marréon de la Orden Carmelita,
se lo ofrecié a San Simoén y le dijo: “Serd como la divisa de mi
confraternidad, y para ti y todos los carmelitas, un signo especial
de gracia; quienquiera que muera portandolo, no sufrird el fuego
eterno”.

Las palabras clave son éstas: “quienquiera que muera portandolo,
no sufrird el fuego eterno”. En otras palabras, la promesa de
Nuestra Sefiora probablemente significaba que un devoto
carmelita religioso que mantenia sus votos y vivia segun las
constituciones de su orden, de la cual es simbolo su vestimenta
religiosa, moriria en estado de gracia. Esta promesa no parece
tan extraordinaria cuando se considera que un fiel religioso
carmelita esta obligado por sus votos y constituciones a vivir una
vida de renuncia, de oracién y de amor por Dios y por el préjimo.

Con el paso del tiempo la Orden de los Carmelitas, la cual
consistia en una Primera Orden (los sacerdotes y frailes) y una
Segunda Orden (las monjas), se expandié para incluir una
Tercera Orden de laicos que se comprometen a vivir ciertas
normas de la espiritualidad carmelitana. Es creencia general que
la promesa de Maria a San Simén también se aplica a los
miembros de la Tercera Orden, en la medida en que estos laicos
dedicados permanezcan fieles a su obligacion de oracion y de
buenas obras, un compromiso expresado por el escapulario
piadoso que llevan. Aparte de ser usado por los de la Tercera
Orden, el escapulario marrén es llevado por los miembros de la
Cofradia de Nuestra Sefiora del Monte Carmelo.

Una cofradia (o hermandad) es un grupo de personas unidas por
una profesion o propdsito comun, y es tradicionalmente un grupo
religioso que comparte una espiritualidad comin y coopera en
ciertas buenas obras. Los miembros de la comunidad del
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escapulario se esfuerzan por alcanzar la perfeccidon de la caridad
segun el espiritu de la Orden Carmelita y por tanto participan de
sus beneficios espirituales, tal cual la promesa de Nuestra Sefora
a San Simon acerca de los Carmelitas.

Debe mencionarse que uno puede participar en el rito del
escapulario marrén sin hacerse socio de una cofradia. En 1996,
en una declaracién aprobada por la Congregacidon para el Culto
Divino y la Disciplina de los Sacramentos, la Iglesia afirmé que
quien reciba el escapulario marrén se convierte en un socio de la
Orden Carmelita y se compromete a vivir su espiritualidad de
acuerdo a su estado de vida. Asi, todos los Carmelitas son libres
de creer en la promesa hecha por Nuestra Sefiora a San Simdn
respecto a ellos.

Sin embargo, necesitan esforzarse en ser fieles a las exigencias
de la caridad y del camino de perfeccion. En otras palabras, el
escapulario marrén no es ningin amuleto de buena suerte o un
“pase gratis al cielo”. Mas bien es una sefial del compromiso serio
de vivir una fervorosa vida cristiana bajo el patrocinio y
proteccion de Nuestra Sefiora del Monte Carmelo, cuya poderosa
intercesién se ocupa de la salvacion de sus verdaderos hijos.

DATOS PRACTICOS SOBRE LA BENDICION E IMPOSICION
DEL ESCAPULARIO DEL CARMEN

- El Escapulario del Carmen se compone de
dos piezas de lana, de color marrén, unidas
entre si por dos cordones.

- El primer escapulario, solamente, tiene que estar bendecido y
ser impuesto. Tanto la bendicién como la imposiciéon valen para
todos los escapularios que substituyan al primero. Después que lo
hemos recibido, debemos usarlo siempre y continuamente.

- El Escapulario del Carmen NO ES:
Un signo protector magico
Una garantia automatica de salvacion.
Una dispensa de vivir las exigencias de la vida cristiana.

- ES UN SIGNO:
Aprobado por la Iglesia desde hace siete siglos.
Que representa el compromiso de seguir a Jesus como
Maria:
Abiertos a Dios y a su voluntad.

112



Guiados por la fe, la esperanza y el amor.
Cercanos a las necesidades de los demas.

Orando en todo momento y descubriendo a Dios
presente en todas las circunstancias.

FORMULA DE BENDICION E IMPOSICON DEL
ESCAPULARIO CARMELITA

SACERDOTE: Nuestro auxilio estd en el Nombre del Sefior,
RESPONDEMOS: Que hizo el Cielo y la tierra.

SACERDOTE: Oremos, Senor nuestro Jesucristo, Salvador del
género humano, santifica este habito que, por tu amor y el de tu
Madre la Virgen del Monte Carmelo, van a llevar con devocidn tus
siervos. Que por la intercesion de tu misma Madre sean
defendidos de los ataques del enemigo perseveren en tu gracia
hasta la muerte.

TG que vives y reinas por los siglos de los siglos,

RESPONDEMOS: Amén.

A continuacién rocia los escapularios con agua bendita mientras
se reza el Padrenuestro.

Se impone el escapulario a cada persona diciendo:

SACERDOTE: Recibe este habito bendito, suplicandole a la
Santisima Virgen que, por sus méritos, puedas llevarlo sin
mancha, te defienda de toda adversidad y te conduzca a la vida
eterna.

RESPONDEMOS: Amén.
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LAMEDALLA MILAGROSA

Como el escapulario, la medalla milagrosa es un sacramental. Se
origina en una aparicion de Maria a Santa Catalina Labouré, una
novicia francesa de las Hijas de la Caridad que vivia en Paris.

La aparicion particular asociada con la medalla milagrosa sucedié
el 27 de noviembre de 1830. Durante esa vision del 27 de
noviembre, Santa Catalina vio a Maria de pie sobre un medio
globo con una serpiente aplastada bajo sus pies y sus manos
enjoyadas con anillos sosteniendo un pequeiio globo de oro
marcado con una cruz. Luces brillantes salian de algunas de las
joyas de sus dedos. De repente, el pequefio globo de oro
desaparecidé de las manos de Maria y ella extendid sus brazos. Las
joyas de sus manos extendidas despedian rayos de luz y aparecid
un marco oval alrededor de Maria con una inscripciéon en oro: “Oh
Maria, concebida sin pecado, ruega por nosotros que recurrimos a
ti”. Parecié que la visidn se giraba y en el reverso, Catalina vio la
letra “M” superpuesta por una cruz con su base en una barra
horizontal y rodeada por doce estrellas. Bajo la “M” habia dos
corazones envueltos en llamas, uno rodeado de espinas y el otro
traspasado por una espada. Maria entonces le dijo a Catalina:
“Haz que acufien una medalla segun este modelo. Todos aquellos
gue la lleven recibirdn grandes gracias, especialmente si la llevan
colgandosela del cuello”.

Maria explico el significado de la medalla a Catalina de esta
manera: Maria es la Reina del cielo y de la tierra. Ella aplasta a
Satands, que es impotente ante ella, bajo su pie (ver Gén 3:15).
Sus brazos estan abiertos, y los varios rayos de luz son gracias
las cuales obtiene para los que se las piden. Las joyas oscuras,
las que no estan llenas de luz, representan las gracias que estan
disponibles pero las personas no las reciben porque no las piden.

La inscripcion “Oh Maria, concebida sin pecado, ruega por
nosotros que recurrimos a ti” se refiere a la Inmaculada
Concepcién de Maria, lo que significa que desde el primer
momento de su concepcidn estaba libre de la mancha del pecado
original. En el reverso de la medalla, las doce estrellas
representan a los doce apostoles, quienes representan la Iglesia
entera que rodea a Maria. La “M” sefiala a Maria y la cruz es la
Cruz de Cristo, el simbolo de nuestra redencion. La barra
horizontal representa la tierra. La colocacién de la cruz y la barra
con la letra “*M” muestra la participacién de Maria en la Cruz de
Cristo y en nuestro mundo. Los corazones son los de JesUs y
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Maria, ardiendo de amor por todos nosotros.

Con la aprobaciéon de la Iglesia en 1832 fueron fabricadas las
primeras “Medallas de la Inmaculada Concepciéon” y casi de
inmediato surgieron informes de curaciones milagrosas, y tantos
gue la medalla rapidamente fue conocida como la “medalla
milagrosa”. Desde los dias de las apariciones, millones de
medallas han sido distribuidas en todo el mundo, especialmente
por personas como la Madre Teresa de Calcuta. Se dice que sus
Misioneras de la Caridad actualmente distribuyen 1.8 millén de
medallas al afio. En 1895, la medalla milagrosa recibido la
aprobacién liturgica (un reconocimiento especial y la autorizacion
para la oracién publica) por indicacién del cardenal Aloisi Masella,
Prefecto de la Sagrada Congregacién de Ritos. Es uno de los
Unicos tres sacramentales de la Iglesia que han recibido este
honor, compartiendo esta distincion con el Rosario y el
escapulario marrén.

Lejos de ser un amuleto u objeto de supersticidon, han ocurrido
poderosas conversiones a través de la intercesion de Maria y el
uso de la medalla milagrosa.

Una de las conversiones mas famosas fue la de Alphonse
Ratisbonne, un ateo judio, el 20 de enero de 1842. Desprecio a la
Iglesia y la fe catdlica, especialmente porque su hermano mayor,
Teodoro, se convirti6 al catolicismo y se hizo sacerdote.
Respondiendo a un reto de su amigo catdélico el Bardén de
Bussiéres, Ratisbonne empezd a llevar la medalla milagrosa vy
recitar la oracion del Memorare para demostrar la inutilidad de lo
gue él veia como supersticiones ridiculas de la religidén catélica. El
20 de enero, Ratisbonne acompafié al Barén de Bussiéres a una
iglesia, que es actualmente la Basilica de San Andrea delle Fratte
en Roma, en donde el barén iba a atender un asunto de negocios.
Cuando el bardén regresd, encontré a Ratisbonne llorando y
besando su medalla, diciendo: “iLa vi! iLa vi!” Mas tarde
Ratisbonne contd en su diario lo que habia pasado:

"Hacia poco que estaba en la Iglesia, cuando de improviso
experimenté una sensacién indecible. Levanté los ojos: el edificio
entero desaparecié de mi vista. En una sola capilla, por decirlo
asi, se concentraba el mundo entero. Y entre aquella luz que lo
iluminaba todo, aparecié la Santisima Virgen, de pie sobre el
altar, grande, resplandeciente, llena de majestad y ternura, como
estd representada en mi medalla, una fuerza irresistible me
empujaba hacia Ella. La Santisima Virgen me hizo una sefial con
la mano para que me arrodillase. Me parecié que decia: iesta
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bien! Ella no me hablé en absoluto, pero yo lo entendi todo.”

Este encuentro con Maria afectd a Rastisbonne de una manera
tan profunda que se convirtié al catolicismo y fue ordenado
sacerdote en 1847. Mas tarde se mudo a la Tierra Santa con su
hermano Teodoro y fundd una congregacién de monjas — la
Congregacién de Nuestra Senora de Sion — para rezar por la
conversion de los judios. Una imagen de Maria tal como se
aparecid a Ratisbonne fue pintada unos pocos meses después de
la aparicidon y luego fue colgada sobre el altar en la iglesia donde
Ratisbonne la habia visto. Anos después, otro devoto de Maria y
de la medalla milagrosa, San Maximiliano Kolbe, celebré su
primera Misa en esa misma iglesia de Roma, ante la misma
pintura. Aparentemente, en enero de 1917, mientras vivia en
Roma siendo aln seminarista, Kolbe habia escuchado una charla
sobre la conversiéon de Ratisbonne. Reflexiond por nueve meses
sobre la intercesién de Maria por este no creyente. En octubre del
mismo afio, Kolbe inicié la Milicia Inmaculada (MI) con otros seis
franciscanos. Estos jovenes consagraron sus vidas total e
incondicionalmente a Maria por su propia santificacion y por la
conversion de las almas. Todos los miembros de la MI llevan
ahora la medalla milagrosa como signo de su consagracion total a
Maria y la distribuyen para que Maria haga maravillas de gracia
en las vidas de los demas. Kolbe declaré:

"Uno puede ser el peor de todos, pero si consiente en llevar con
él la Medalla Milagrosa hay que darsela... y orar por él y, cuando
se presente la ocasion, por medio de una buena palabra, tratar de
llevarlo lentamente a amar con todo el corazén a la Madre
Inmaculada, a refugiarse en ella en todas sus dificultades y
tentaciones.”

Usar la medalla milagrosa es una forma discreta, sencilla y eficaz
de expresar nuestra devocidén y consagracion a Maria. También
nos dispone a recibir la gracia de Dios a través de su poderosa
intercesion.
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DEVOCION 5 PRIMEROS
SABADOS DE MES

La devocion de los primeros sabados, tal como la pidié6 nuestra

Sefiora de Fatima, lleva la aseguranza de la salvacion. Para sacar

ganancia de tan grande promesa de nuestra Sefiora, sin

embargo, debe entenderse bien la devocién y llevarse a cabo

debidamente.

Los requisitos, segun los estipulé nuestra Sefora, son:

* Confesion

* Comunion,

* Cinco décadas del rosario

* Meditaciéon sobre uno o mas de los misterios del rosario por
quince min y

* Hacer todas estas cosas en el espiritu de reparacion al
Inmaculado corazén de Maria.

* QObservar estas practicas el primer sdbado de cinco meses
consecutivos.

1. Confesion. Una confesion reparadora significa que la
confesion no solo debe ser buena (valida y licita), sino que debe
también ofrecerse en el espiritu de reparacion, en este caso, al
Corazén Inmaculado de Maria. No hay necesidad de informar al
propio confesor, pero la intenciéon de ofrecerla en reparacion debe
hacerse cuando menos antes de recibir la absolucién, y esto
puede ser en camino a confesién o incluso unos dias antes al
decidirse hacerla.

Esta confesion puede hacerse el mismo primer sabado o algunos
dias antes o después del primer sabado, y puede asociarse con
otra devocion. Las dudas que sobre esta cuestion tuvo Lucia
fueron resueltas por el Nifio JeslUs en su apariciéon del 15 de
febrero de 1926. De este modo, cuando Lucia explico las
dificultades que algunos experimentan al confesarse los sabados
y al preguntar si bastaria la confesion hecha dentro de la octava
que precedio, el Nifio Jesus contesto:

—Si, la confesion puede preceder, incluso por un periodo largo,
con tal de que al recibirme estén en estado de gracia, y que se
haga con la intencién de hacer la reparacién al corazén
inmaculado de mi Madre.

—Pero ¢y si la persona se olvida de hacer la intencién reparadora
en la confesién? —preguntd Lucia.

—Que haga la intencién en la siguiente confesion, en la primer
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oportunidad que se presente.

2. Comunioén. La comunion de reparacion debe ser sacramental
(bajo una especie, o dos en el caso de los ritos orientales),
debidamente recibida y con la intencidén de hacer la reparacion.
La comunidon debe hacerse dentro de las 24 horas del primer
sabado. Por causas justas, aprobadas por un sacerdote, la
persona puede recibir la comunién el siguiente dia, el domingo
después del primer sabado (concesion concedida por el mismo
Jesucristo). La comunidn espiritual no satisface esta condicion.

3. El rosario.

El rosario aqui mencionado fue indicado con la palabra
portuguesa terzo, que por lo comun se emplea para denotar un
rosario de cinco décadas, ya que forma un tercio del rosario de
quince décadas (no se habian estipulado los misterios luminosos).
Esto también debe rezarse en el espiritu de reparacién. Es
costumbre meditar los sdbados sobre los misterios gozosos, pero
nada impide que se medite sobre los misterios gloriosos,
luminosos o dolorosos. De hecho, en algunos casos, puede que
sea mejor meditar sobre otros misterios. Lo importante es rezar
bien el rosario, haciendo lo mejor para estar atento y para
meditar sobre cada misterio durante cada década. Como en los
otros casos, debe tenerse la intencion de ofrecer el rosario en
reparacion al inmaculado corazén, cuando menos al comienzo del
rosario.

4. Meditacién por un cuarto de hora.

Aqui la meditacién sobre uno o mas misterios debe hacerse sin el
rezo simultdneo de las décadas del rosario. Como ya se indico, la
meditacion puede ser sobre un solo misterio por 15 minutos, o
todos los 15 misterios deteniéndose en cada uno por alrededor de
un minuto, o, nuevamente, sobre dos o0 mas misterios durante el
periodo. Esto también se puede hacer antes de cada década,
deteniéndose tres o mas minutos para considerar el misterio de la
década particular. Esta meditacion debe asimismo hacerse en el
espiritu de reparacién al inmaculado corazén de Maria.

La meditacion consiste en repasar los acontecimientos como si
uno estuviera alli presente, o en considerar lo que uno podria
haber hehco si se hubiera estado presente durante los sucesos; y
en decidir cambiar, segun la leccién ensefiada en el misterio, el
comportamiento propio en casa, en el trabajo, en el tratamiento
con la gente, etc.

A muchos les resulta dificil meditar porque no han hecho el
intento antes. Pero puede comenzarse usando imagenes que
representen los diferentes misterios, o leyendo lenta vy
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devotamente las meditaciones apropiadas que se prepararon para
nuestro uso, o incluso con leer los relatos del Evangelio que
contienen los misterios, con comentarios o sin ellos. A los que no
pueden leer se les recomienda que pasen un cuarto de hora
recordando todos los hechos que conozcan sobre el nacimiento, la
infancia y juventud de JeslUs (misterios gozosos); sobre los
sufrimientos de JesUs representados en Cuaresma, Semana Santa
y las estaciones de la cruz (misterios dolorosos); y sobre pascua,
la ascensidn, la venida del Espiritu Santo y su efecto en los
apostoles y el mundo. Considera, ademas, la vida de nuestra
Sefiora desde Pentecostés hasta su muerte y asuncién al cielo,
donde ejerce su privilegio como Madre de Dios a fin de obtener de
su divino Hijo las gracias para sus hijos en la tierra, incluso
descendiendo a la tierra en ocasiones para advertirnos de los
grandes peligros venideros y para darnos la ayuda oportuna para
combatirlos.

Ha habido muchas apariciones de nuestra Sefora, pero en Fatima
por primera vez pide la meditacion del rosario. Es obvio que esta
peticién es para ayudarnos a rezar el rosario adecuadamente y
sacar muchos auxilios para la enmienda de nuestras vidas y
nuestra santificacion. Si  muchos no rezan el rosario
adecuadamente o se consideran incapaces de ello, es porque no
estan familiarizados con los acontecimientos relacionados con
cada uno de los misterios y su trascendencia para con nosotros.
La meditacién, segun la peticidon de nuestra Senora, nos ayudara
a concentrarnos en cada una de las escenas del Evangelio en el
misterio y a recordar las lecciones que contienen.

5. El espiritu de reparacion.

Todos estos hechos, como ya se dijo arriba, han de hacerse con
la intencién de ofrecer reparacién al Inmaculado Corazdén de Maria
por las ofensas cometidas contra ella. Todo el que la ofende,
comete, por decir asi, una doble ofensa, pues estos pecados
también ofenden a su divino Hijo, Jesucristo, y, por consiguiente,
hace peligrar la salvacién de su alma. Dan mal ejemplo a otros y
debilitan las fuerzas de la sociedad para resistir las arremetidas
inmorales. Tales devociones, por tanto, nos hacen considerar no
solo la enormidad de la ofensa contra Dios, sino también el efecto
de los pecados sobre la sociedad humana, asi como la necesidad
de deshacer estos efectos sociales aun cuando el ofensor se
arrepienta y se convierta. Ademas, esta reparacién subraya
nuestra responsabilidad para con pecadores que, por si mismos,
no rezaran ni haran reparacién por sus pecados.

En pocas palabras, esta devocidn nos presenta nuestras
responsabilidades sociales y nos recuerda el hecho de que para ir
a Dios debemos amar a nuestro prdjimo y tratar de salvar su
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alma; también nos muestra que un excelente modo de hacer esto
es mediante el espiritu de reparacion al inmaculado corazéon de
Maria. Esta devocién, por otro lado, nos lleva a elevar nuestros
criterios morales y religiosos, y, por lo tanto, trabaja para elevar
los criterios de la familia, la comunidad y la nacién en donde
moramos.

Existen muchos que parecen estar preocupados porque, aun
cuando tratan de observar los primeros cinco sabados conforme a
la peticién de nuestra Sefiora en Fatima, no se acuerdan de hacer
la intencién de reparacién a tiempo para la confesién, la
comunidon o el rezo del rosario. Mas esta dificultad puede
superarse haciendo una resolucion al comienzo, cuando uno
decide observar los primeros sabados en los prdximos cinco
meses consecutivos, y decidir que todos los actos o devociones
relacionados seran ofrecidos en reparacion al inmaculado
corazon. Siempre que esta intencién no se retire, permanecera
efectiva, aun cuando en el momento uno no se dé cuenta del
motivo.

6. Cinco primeros sabados consecutivos.

La idea de cinco primeros sdbados es obviamente para que
perseveremos en los actos devocionales para estos sabados y
para superar las dificultades iniciales. Una vez hecho esto,
nuestra Sefiora sabe que la persona se volvera devota a su
inmaculado corazén y persitird en la practica de dicha devocion
todos los primeros sabados, trabajando asi para la autorreforma y
para la salvacidn de los demas.

A menos que Rusia se convierta, el movimiento contra Dios y a
favor del pecado continuara extendiéndose, promoviendo guerras
y persecuciones, y haciendo que la consecucién de la paz y la
justicia sea imposible para este mundo. Un medio para obtener la
conversidon de Rusia es vivir el mensaje de Fatima. Es mucho lo
gue esta en juego, de manera que para animar a los catodlicos a la
practica de la devocion de los primeros sdbados, nuestra Sefiora
nos asegurdé que obtendrad la salvacién para todo el que observe
los primeros sabados por cinco meses consecutivos conforme a
las condiciones establecidas.

En el momento supremo, el alma saliente estard en estado de
gracia o no. En cualquier caso nuestra Sefiora estara a su lado. Si
en el estado de gracia, la consolarda y la ayudaraa resistir
cualquier tentancion que el diablo le presente en su ultimo intento
de llevarse a la persona al infierno. Si no en el estado de gracia,
nuestra Sefiora ayudara a la persona a repentirse de una manera
que agrade a Dios de manera que se beneficie con los frutos de la
redencidn y sea salvada.
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CENACULOS DE ORACION

En el presente apéndice presentamos lo que podria ser un
esquema de Cenaculo. En sus mensajes Nuestra Senora
insistentemente nos llama a todos a unirnos con Ella en ferviente
oracion y amor fraternal, en Cenaculos auténticos tal como se
reunieron con Ella los primeros Apdstoles (Hch 1,14); y lo que es
mas importante en el mundo y en la Iglesia hoy, para la
preparacién del segundo Pentecostés con el Triunfo del
Inmaculado Corazén de Ma- ria, y para atraer sobre nosotros el
don del Espiritu Santo.

Nadie debe tener dudas sobre cémo iniciar un cenaculo; es muy
simple, tal como lo dice Nuestra Sefiora:

«No hay necesidad de organizacién alguna; todo debe ser
sencillo, espontaneo y silencioso»

«No es necesario que sean reuniones numerosas, aun con dos o
tres es suficiente.»

El cenaculo podra celebrarse con la frecuencia que se desee, en
una iglesia o en una casa, disponiendo de una digna imagen de la
Santisima Virgen Maria, con una llamita a su lado y procurando
que el lugar y la hora sean siempre las mismas.

PASOS:

1. El encuentro silencioso

Nos dirigimos al Cenaculo, y mientras vamos de camino
buscamos no distraernos para permitir que el silencio que reinaba
en el Corazén de Nuestra Madre Maria, empiece a reinar en
nuestro corazén; sin perder de vista que, dirigirnos al cenaculo es
dirigirnos a un encuentro personal con nuestra buena Madre. Una
vez llegados al lugar donde se realiza el Cenaculo, nos ubicamos
en el lugar de encuentro, recordando que no vinimos a charlar ni
hacernos visita entre nosotros sino a encontrarnos con la
Santisima Virgen Maria, y por tanto, si hay que hacer un saludo,
este debera ser lo mas sobrio que se pueda (lo sobrio no quita lo
amable), e inmediatamente sin dejar perder de vista el dulce
silencio que venimos haciendo en nuestro corazén, el silencio de
nuestra Madre, nos ubicamos en un lugar mientras comienza la
oracién.

2. Iniciamos El Santo Rosario con:
a. La Sefial de la Cruz
Invocamos el Espiritu de Dios a través de la Santisima Virgen
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Maria:

«Ven espiritu santo, ven por medio de la dulce y poderosa
intercesion del corazén inmaculado de Maria tu amadisima
esposa» (se repite tres veces).

b. Se hace un Ave Maria dejando que sea Ella en nosotros quien
invoque y espere al Santo Espiritu (Invocar esperando).

c. Rezamos el Credo, no como una recitacion, sino con el Credo
de la Santa Iglesia, o sea, con la Iglesia y en Maria (como un nifio
gue se arroja en los brazos de mama para aprender a rezar).

d. Hacemos Confesién de nuestra condicién pecadora, Yo
confieso...

3. Los Cinco Misterios

a. Enunciamos los Misterios a contemplar evitando las
reflexiones, intenciones o peticiones; nuestra Unica intencion
deberd ser el encontrarnos con la Santisima Virgen, la de crecer
en Ella y el adentrarnos en su Corazén Inmaculado para alli
preparar el «Segundo Pentecostés de la Iglesia» y la consiguiente
renovacion del orden de la creacién por parte de Dios. (Ez. 36, 23
- 35; Is. 65, 17-25).

b. Luego el Padre Nuestro; el cual buscamos hacerlo todos juntos
con un solo corazén y una sola alma, con la debida pausa y
respiracion para «permitir> que el Espiritu Santo actle en
nosotros.

c. Seguidamente hacemos la siguiente jaculatoria para honrar e
invocar a los Padres de la Santisima Virgen Maria:

V: Ave Maria Purisima.

R: Sin Pecado Concebida, Hija De San Joaquin Y Santa Ana, Maria
Santisima.

d. Continuamos con las Ave Marias; igualmente en unidad, con la
suficiente pausa y respiracién. como un solo corazén y una sola
alma. El nombre de MARIA deber pronunciarse con mucho amor y
con la suficiente tranquilidad, sin apresuramientos. Procurese
hacer una respiracidon entre una parte y la otra en el Ave Maria,
tratando con ello de respirar el mismo aire que respiraba Jesus
«permitiendo» a la vez la accién del Espiritu.

«El Santo Rosario nos transporta misticamente a Nazareth, en
donde la Santisima Virgen Maria continua con el crecimiento del
cuerpo mistico de su Hijo, con igual diligencia» (S.S. Juan Pablo
IT)

Nota: Todos los espacios de quietud y de silencio que se
presenten durante el Cenaculo, deberan ser bienvenidos, pues
ellos nos permiten transportarnos misticamente al Corazén
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Inmaculado de Maria.

e. El Gloria al Padre, lo hacemos todos juntos e igualmente la
oracidon de Fatima: «Oh Jesus mio, perdonad nuestras culpas,
presérvanos del fuego del infierno, aliviad las almas del
purgatorio, especialmente las mas necesitadas de vuestra
misericordia».

f. Seguidamente decimos juntos la siguiente jaculatoria:

«Sea Amado Y Adorado En Todo Momento Jesus, En El Santisimo
Sa- cramento».

4. Para finalizar

a. Para terminar el Rosario saludamos a la Santisima Virgen
Maria:

Te damos gracias soberana princesa, dulce Madre Maria por todos
los amo- res que de ti recibimos y te saludamos en unién a la
Iglesia Triunfante en el Cielo, en unién con la Iglesia Purgante y
en union a la Iglesia Militante, que peregrina en esta tierra.
También te presentamos el saludo de todas las hermanas
criaturas y unimos a ellas nuestra voz para saludaros diciéndote:
«Dios Te Salve Reina Y Madre ...»

b. Ofrecemos las Intenciones Por El Santo Padre:

Santisima Madre; colocamos en tu Corazén Inmaculado, el valor
de la indulgencia plenaria que la Iglesia nos permite ganar con el
Santo Rosario, orando por las intenciones del Santo Padre:

(un Padre Nuestro, un Ave Maria y un Gloria).

c. A continuacién entonamos juntos «El Magnificat»:

Proclama mi alma la grandeza del Sefior, se alegra mi espiritu en
Dios mi salvador; porque ha mirado la humillacién de su esclava.
Desde ahora me felicitaran todas las generaciones, Porque el
Poderoso ha hecho obras grandes por mi: su nombre es santo, y
su misericordia llega a sus fieles de generaciéon en generacion.

El Hace proezas con su brazo: dispersa a los soberbios de
corazén, derriba del trono a los poderosos y enaltece a los
humildes, a los hambrientos los colma de bienes y a los ricos los
despide vacios.

Auxilia a Israel, su siervo acordandose de su misericordia como lo
habia prometido a nuestros padres, a favor de Abraham y su
descendencia por siempre.

Gloria al Padre, y al Hijo, y al Espiritu Santo, como era en el
principio, ahora y siempre, por los siglos de los siglos. Amén.

d. Adicionalmente; si se quiere, se puede hacer una pequefia
meditacion sobre la consagracién a Maria, sin permitir que el
intelecto o el tema nos arrebate de la presencia de Ella. Ojala
esta meditacién se pueda extraer del libro del Padre Gobbi o del
libro de la preparacion para la Consagracién al Triunfo del
Inmaculado Corazén de Maria.
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5. Hacemos nuestra consagracion a la santisima Virgen
Maria

a. Hacemos la Consagracién

Recordemos que esta es la finalidad por la cual nos hemos unido
a Ella: rendirle nuestra condicién de hijos suyos de una manera
incondicional.

(Mientras vamos recitando la consagracion, de vez en vez vamos
levantando la cara para mirar la imagen de la virgen)

b. Finalizada la consagracién le pedimos la bendicién a Ila
Santisima Virgen:

Dulce madre, no te alejes; tu vista de nosotros no apartes; ven
con nosotros a todas partes y solos nunca nos dejes; y ya que
nos amas tanto, como verdadera madre que eres, haz que nos
bendiga el Padre, el Hijo, el Espiritu Santo.

En el Cenaculo de su Corazén, La Santisima Virgen nos
alimentara, nos formard y nos ayudarda para asi crecer en la
consagracion a Ella. Por eso nos llama a formar cenaculos con
Ella. Nos pide multiplicarlos y difundirlos en todo el mundo de
manera especial en las familias, para que el Espiritu del Amor
Divino pueda pasar por la puerta dorada de su Inmaculado
Corazén para entonces poder preparar a la humanidad para una
nueva era de gracia y santidad.

San Luis Maria Grignon de Montfort define la Perfecta devocidn:
«Consiste en darse todo entero como esclavo a Maria y a Jesus
por Ella y ademas en hacer todas las cosas por Maria, con Maria,
en Maria y para Maria».

En medio de las tribulaciones del momento presente, Maria desde
su Corazdén, nos estd mostrando su préximo triunfo y la llegada
de «Dias gloriosos». Maria nos invita a encerrarnos en el arca de
su Inmaculado Corazoén, para maravillarnos de la Gloria de Dios
que reside en Ella. Y nos invita a los cenaculos y a la
consagracion a su Inmaculado Corazoén.

«Ante la manifestacion de la santidad de Dios, el Consagrado,
como Juan al pie de la Cruz, vibrando con los sentimientos del
Corazén de su Madre y envuelto en los misteriosos esplendores
de la Redencién, con animo agradecido, entrega con generosidad
su vida, al servicio de los designios del Padre, cantando
jubilosamente en Maria, una incesante alabanza a la Santisima
Trinidad».

La Consagracion a Maria, nos hara gozar con corazén humilde la
alegria de vivir en sus brazos maternales, como vivido su Hijo
Jesus, que siempre mantuvo con su Madre un Corazdén de nino, y
quiso necesitar siempre de la presencia maternal de Maria, se
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dejé amar por Ella, y nos la entregd, en un misterio de amor
infinito como Madre nuestra. ¢Qué nifio al abrir sus ojitos, no
rompe en llanto al no ver los ojos de su madre?

Bien podemos afirmar que al pie de la cruz, Jesus al entregarnos
a Maria por Madre, nos consagré a su Corazén Virginal, como
seguro refugio y Arca salvadora.

A medida que se va viviendo la Consagracién a Maria, el Espiritu
nos ira adentrando en las insondables riquezas de este nuevo
edén de Dios: «Por eso ejercitate para estar conmigo en mi
Corazdn, obrar siempre conmigo, pensar con mi mente, ver las
cosas con mi misma mirada, tocarlas con mis manos y amarlas
con mi Corazdén; entonces: ¢podras llegar a ser verdaderamente
el hijo que mi corazén anhela?, y tu alma experimentara asi de
esos momentos de paraiso que yo guardo celosamente para mis
hijos consagrados».

La Consagracion exigira un abandono total en las manos de Maria
como el nifio se abandona en los brazos de su madre y como
Jesus vivio en los brazos de Maria.

125



126






MISA DE GRUPO PARA
LA CONSAGRACION TOTAL AL
INMACULADO CORAZON DE MARJA

Las Consagraciones se realizan (si asi lo aprueba el Sacerdote
celebrante) en el momento del ofertorio, justo después de
terminar la homilia.

1.-Al terminar la homilia, el Sacerdote convoca a las personas
que se van a consagrar y/o renovar su Consagracion para que se
acerquen al Altar.

2.-Las personas pasan al frente con la Oracién de Consagracién
que viene en el manual, su Escapulario y su flor.

3.-Leen todos juntos la Oracién de Consagracién.

4.-El Sacerdote bendice con la férmula Carmelita los Escapularios,
y luego los asperja con Agua Bendita.

5.-El Sacerdote impone los Escapularios. Cada persona que se
Consagra por primera vez, tendra abierto el Escapulario entre sus
manos para facilitar la imposicién.

6.-Ofrecimiento de la flor a Maria Santisima.

* Si ya ha sido impuesto el escapulario con anterioridad, la

persona deja su flor en el florero dispuesto para esto y regresa a
su lugar.
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Una pagina al dia...
Por 33 dias...

Cambiara tu vida

Es facil...

No sélo este retiro es facil de hacer — una pagina al dia por 33 dfas
— sino que la espiritualidad que presenta es jel camino “mds rdpido
y fécil” para convertirse en Santo! Al menos esa es la opinién de San
Luis de Montfort y de muchos santos después de é1. Todos estamos
llamados a ser santos, entonces ;por qué no tomar el camino més
facil y rapido?

Es divertido...

Especialmente si haces el retiro con tus familiares y amigos.
Escoge una fiesta mariana, comienza 33 dias antes (ver la tabla en

la pagina 8), e invita a otros a que se unan a ti. Si te dicen “los libros
religiosos son aburridos” diles que no se preocupen, porque éste fue
escrito de una manera divertida y facil de leer. jEs cualquier cosa
menos aburrido!

Es tiempo...

Es tiempo de acercarse a Jests a través de tu madre Marfa. Ella
te espera. Ella te ama. Ella quiere ayudarte. Este libro se trata de
permitirselo. ;Qué estds esperando? ;A qué le temes?

Y ahora, escucha a tu madre:

No temas...
:No estoy aqui, yo; que soy tu madre?

— Nuestra Sefiora de Guadalupe
a San Juan Diego... y a ti.

El Padre Michael E. Gaitley, MIC , es el director de la Asociacién de
Aucxiliares Marianos, sociedad de beneficios espirituales de la Congre-
gacion de los Padres Marianos de la Inmaculada Concepcién. Cuando

no estd en alguna misién o dirigiendo retiros, el Padre Michael vive y
trabaja en la Colina del Edén en Stockbridge, Massachusetts, hogar
del Santuario Nacional de la Divina Misericordia.




